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GUIA PARA LA ANTICIPACION AL INICIO DEL CURSO ESCOLAR

1. UNOS DIAS ANTES DE EMPEZAR LA ASISTENCIA AL CENTRO ESCOLAR:

Es importante previo a utilizar cualquier herramienta o pauta conocer cuales son las dificultades
del nifio y ajustar las herramientas a sus necesidades.

En nifos con TEA grado moderado o grave:

Realizaremos aproximaciones, siempre y cuando sea posible, al entorno escolar para asi
pueda ir adaptandose de forma progresiva al nuevo contexto.

Podemos utilizar una estructura visual sencilla a modo de anticipacién para ayudar al nifio
a entender la nueva situacién a la que se va a exponer, especificando la nueva rutina.
Ademas se pueden utilizar imagenes en la estructura de las instalaciones del colegio, de su
profesora/o y de algunos materiales de la clase. Se recomienda en estos casos que la
anticipacién sea préxima al inicio del nueva rutina y no con demasiada antelacion.

Generar rutinas lo mas similares posibles a la del contexto escolar, horas de levantarse,
desayuno, momento de juegos/tareas, descanso...

En nifos con TEA grado leve:

Le informaremos de manera positiva sobre la vuelta al cole utilizando materiales del afio
anterior o fotos de sus amigos de clase y su nueva maestra/o. También podemos utilizar
diferentes cuentos ya presentes en el mercado, asi como videos o capitulos de dibujos que
traten esta tematica.

Se puede realizar una visita previa a la escuela, aunque sea por los alrededores del centro
escolar.

Se generard una rutina lo mas similar posible a la del centro escolar para evitar cambios
bruscos. Nos levantaremos a una hora similar a la que lo haremos cuando empiece el cole,
las comidas las realizaremos en horarios similares, y nos iremos a dormir a una hora
temprana.

Podemos anticipar de manera visual, mediante un calendario, los dias que faltan para el
inicio del curso escolar.

Si queremos realizar una anticipacion visual de la vuelta al colegio, y conocemos quiénes
serdn sus maestros y compaferos de clase, podemos crear una anticipacion visual o
historias sociales sobre lo que acontecera. En la pagina web ARASAAC encontramos
disponibles recursos para la creacién de historias y guiones sociales, como el material
utilizado en el archivo adjunto.

El dia de antes prepararemos todos los materiales necesarios con la ayuda del nifio, que
este afio incluye mascarilla y gel hidroalcohdlico.

Si conocemos algun nifio que vaya a ser su compafiero de clase, podemos realizar
pequefios encuentros previos y recordarle que sera su compaiero de clase cuando
hablemos con el nifio sobre cdmo sera su dia a dia en el colegio.



* Podemos hacer que el nifio participe en la eleccién y preparacién (poner el nombre,
forrar,...) de sus libros y material escolar: libretas, mochila, colores, etc.

* Ademas, serd importante informar de las rutinas sobre higiene y prevencién de la Covid-19
que se realizaran en la clase durante la jornada escolar, y las precauciones que debe tener
en los espacios comunes y jugando en el patio. Para ello podremos utilizar paneles visuales
sobre qué hacer, y qué no hacer en el colegio (se adjunta a modo de ejemplo, Normas para
estar en el centro, de Arasaac ).

2. EL PRIMER DiA DE COLEGIO:
En nifios con TEA grado moderado o grave:

* Realizar un inicio progresivo a la asistencia al centro escolar, dentro de las posibilidades
familiares y del centro escolar.

e Utilizar la anticipacién de la vuelta al cole justo antes del inicio de la jornada, donde se
especifique cuando empieza y termina dicha jornada.

* Implementar una rutina diaria que se mantendra durante el curso escolar (recogida del
colegio, descanso, merienda, parque, ducha, cama). Podemos utilizar la anticipacién visual
de dicha rutina tras la jornada escolar.

En nifos con TEA grado leve:

* Hacer uso de la historia social que anticipa los acontecimiento del dia a modo de
anticipacién. Y repasar las normas sociales y de higiene de la COVID-19 con apoyo visual.

e Realizar un calendario semanal para que el nifio sepa qué dias tiene que asistir al colegio.

* Implementar una rutina diaria que se mantendra durante el curso escolar (recogida del
colegio, descanso, merienda, parque, ducha, cama).

* Tras la jornada escolar se recomienda volver a repasar la historia social sobre las medidas
de higiene y las normas de la COVID-19, para asi conocer las impresiones del nifio y
conseguir la generalizacidén de las mismas. Asi mismo, aprovecharemos para hablar con el
nifio sobre su dia en el colegio, qué ha hecho, a qué amigos ha conocido, cémo se llama su
maestra, cdmo se lo ha pasado...



3. MEDIDAS PREVENTIVAS ACTUALES EN LA ESCUELA:

Dependiendo de las caracteristicas del nifio, utilizando la anticipacidn verbal junto con la visual y
explicaremos las medidas o normas sobre la nueva situacién debido a la COVID-19.

En TEA grado moderado o grave:

En este caso serd mas complicado que este tipo de niflos puedan llevar a cabo dichas medidas de
seguridad debido a las alteraciones en su funcionamiento. Es por ello que ademas de utilizar
historias sociales con menor cantidad de informacién, deberemos guiarlos, con ayuda de su
persona de referencia, sobre la realizacion de las normas para poder conseguir una mayor
aceptacion e integracion de éstas.

En TEA grado leve:

Con apoyo visual y verbal:

Decirle al nifio que NO se puede quitar la mascarilla en clase ni en el patio. Sélo se podra
retirar para comer o beber agua (nifios + 6 afos).

Le recordaremos que NO debe juntarse con nifios en el patio que no sean de su misma
clase.

Ademas, le diremos que NO podrd salirse de las zonas delimitadas del patio que me diga la
profesora.

Informarle que debera lavarse las manos con frecuencia, cuando se lo diga su maestra,
antes y después de las comidas y del recreo.

Es probable que, al entrar al centro escolar, le tomen la temperatura y le hagan usar gel
hidroalcohdlico para las manos, por lo que deberemos comunicarselo.

Le diremos que en diferentes espacios de la escuela, es muy probable que encontremos
dispensadores de gel hidroalcohdlico que el nifio podra usar para la higiene de manos.

Ademas, le mostraremos que deberemos seguir las flechas e indicaciones visuales sobre la
direccion en la que nos tenemos que mover dentro del centro escolar.

Le ensefiaremos que tendremos que mantener la distancia de seguridad con nuestro
compaiero de clase.

Si observamos nerviosismo o ansiedad ante esta nueva situacion, hablaremos con el nifio
sobre la Covid-19. También lo pondremos en conocimiento de sus maestros por si
estuviera influyendo en su actividad escolar o por si ese estado de dnimo se produce en
alguna situacién concreta.

Finalmente, es importante tener en cuenta las caracteristicas clinicas de cada persona con TEA,
especialmente sus dificultades en integracién sensorial, pues pueden condicionar o no, ciertas
normas a cumplir como por ejemplo, llevar la mascarilla o usar gel hidroalcoholico.



LA VUELTA AL COLE




EL DIA O DE SEPTIEMBRE




EN EL COLE ESTARE CON MI MAESTRX :

Y VERE A ALGUNOS COMPANEROS EN CLASE.

O_.




EN EL COLE HABRA MEDIDAS DE SEGURIDAD POR EL CORONAVIRUS:
S0

P S )

(o)

{l

LLEVAR PUESTA LA MASCARILLA

NO TOCAR PARA SALUDAR FQQ ﬁ

MANTENER DISTANCIA DE SEGURIDAD C[ T i )

LAVAR LAS MANOS - o



EN EL COLE HABRA MEDIDAS DE SEGURIDAD POR EL CORONAVIRUS:

TOSE Y ESTORNUDAR EN EL CODO %



ANEXO A

HISTORIA SOCIAL VUELTA AL COLE
(ARASAAC)



WSTORIA SOUAL
LA VUELTA AL (OLE

Aaitad jHOTDEr amas S gho Palad Proceend s & REASARC I NiTTE S aiataer ol L enckas O {8V -NC 54 Peopiete Golierno e
Ao Sariow e Mwvws O Ha Slorsss §oopscie petspge i espiyinm ol p gesr Lige &




EL (PEGAR DIA DE LA SEMANA)

Pl
""E.Eﬂ.'ﬂr.?iﬂ
RN Rl e d

—

DIA

EMPIEZA  EL  COLEGIO

Autsr photagramad Serges Palas Procedencie: ARASAAT li""'“E”: IE! oarp Lessmcin: CCIBY-MNC-5A) Prepiscisd: Gobbsrno de (R '*
Aragon. Autors Hlulﬂh'tu o g iogen parireyy sineal nordprgsn il Sk




FOTO DE LA FACHADA DEL
COLEGIO




ESTA ES Ml CLASE

FOTOS DE LA CLASE

T o o o o o o

FOTOS DE LA CLASE

" o oy e o O o e

Autsr photagramad Serges Palae Procedencie: ARASARC reen Fipepapne ooy Lesmcin: CCIBY-MNT-5A] Prepiscisd: Gobbsrmo de [ |
Aragon. Autorac lerea Ortiz Monno htips /'ogen pariresy ineab nodpress =

FOTOS DE LA CLASE

FOTOS DE LA CLASE

3




-*-"‘:f. # ' ;‘.
8- P-4

al m

ESTAS PERSONAS VAN A
SER MIS PROFES

FOTO PROFESIONAL

. ES M] [PICTO PROFESION)

(NOMBRE)

FOTC PROFESIONAL

. FS M PICTO PROFESION)

i

(NOMBRE)

Aubor pfictegramas: Seglo Palao Procedenciar ARASAMS {nitp[in-sease oop Ueenc'as € [BY-KC-54) Propledsd: Goble- no de Ear,
Arapia Aubotr Metea Dbz Morenso Hligslicomn pa ] neswiy aed vt egs it




FSTAS PERSONAS VAN K
A SER MIS COMPAREROS
Y COMPANERAS

i \ I \
I FOTO COMPARERO/A | | FOTO COMPARERO/A |
! | : |
: ! : |
: | ' |
» - E W s s 0 . § ;. " - s W e 8 o @ o 0 "
T - T L LTy -
r 1 [ \
. i | FOTO COVPARERO/A |
! ! ! !
| | ! !
: i ' !
\ e A o ,' " e R ’
e g s A i e et et [

Aragon. Autora: hevea Ortiz Momeno b /oo pariress aneab acedpress



FL PRIMER DIA DE
COLEGIO..

i

MIS PROFES HAN PREPARADO COSAS DIVERTIDAS

VOY A

ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD

%ﬂﬁ wik %}n%

fia%ﬁ!

iSEGURO QUE ME LO PASO GENIALI

L] S5ep o Pa'ao Prooedenc a: ARASARL (RN e mupsc onp Lcens gz OO (BY-KC5A] Propledsd: Gobwe no de | [ DRl of ‘
Lan " . “L'"L"I-':l'|'|"\-'.'-|"'|'IJ"'|1-'|'f‘l'.ln'll'l"'!.' 1




MATERIAL
RECORTABLE

DIAS DE LA SEMANA.

Aol aleto g ain BrgSe F‘:Jlran Sedcpriin: AR AL [FEr 1 gL
Aragin Autora r-.ler a Ortiz Morere bitpsfcomy

iEdreEim |.'I_|E'|l M- Mlpr-up HAnd: G
" w0l

%:I = 4




MATERIAL :
RECORTABLE -

ETIQUETAS EN BLANCO PARA ESCRIBIR AQUELLAS
PALABRAS QUE NECESITEIS:




—
<
o
1]
<C
=

-
<
o
s
iz

]
—
<L
=
O
o
LL)
L
o,
=
ao
L
£
)
=T
=
<L
a
D
O
O
a

S:

U N .

R N R NN N R

Lor o Pales Frocedentia

=

ALASE leho g aim i

#
o
o
T
¥
o
i
i
n
i
B
&
3
L~
=
ok
g
il
-
i
: |
=
y

3
=
H
5
-]
&
3
o
g
]
[=
[
]
o




—
<
o
1]
<C
=

-
<
o
s
iz

L1}
—
=%
=
O
L
&
L
-
(1 s
[
L1 |
=
L)
<
=
=
)
D
-
O
a

[ T - -

— -

-

E
£
¥
4
3
i
3
i
w-
4
-3
5 B
g8
"
-

[
-
5

d 5
3
=
- |
&
-]
j
o
e}
3
-,

Lor o Pales Procedencin: ARALRAL [BELH i
ArEgan

- LR

Aifaf aieka



‘
; ~
PICTOGRAMAS DE PROFESIONALES:

MATERIAL

RECORTABLE

P

AN NN N N S e e ]

M N R e el

A g win wE S8

AiASE alet

1
2
§
i)
g
'
b
-
g
£
3
b
2 2
H
ﬂ.
£
3
z
£
3
i
-
]
3
=

Araghin dutora Meres Orir Morero Hipsfcom

JLGTE BT T E | Mo



MATERIAL

RECORTABLE

PICTOGRAMAS DE PROFESIONALES:

Ny .
Loy ;




~

‘
i”‘“h

DADES:

MATERIAL
RECORTABLE

VI

PICTOGRAMAS DE ACIT

A g win wE S8

AiASE alet

4
3
4
8
i
n
i
B
&
3
L~
s
W_.__..
o
-
=
=
£
3
H
&
|
Fy
3

Araghin dutora Meres Orir Morero Hipsfcom

JLGTE BT T E | Mo



y

%
i%%

MATERIAL
RECORTABLE

llllllllllll




ANEXO B

NORMAS PARA ESTAR EN EL
CENTRO (ARASAAC)



NORMAS PARA ESTAREN EL CENTRO

1. DEBRO TﬂnﬁE ¥ USAR l 2. DEBO TRAER ¥ USAR MI| 3. DEBO LIMPIARME LOS @ 4. DEBO LIMPIARME
PROPIA MASCARILLA. PROPIO MATERIAL. ZAPATOS ANTES DE ENTRAR. | MANOS CONUN GEL ESPECIAL
QUE ME DARA LA TERAPEUTA.

x

MO AIRATAR MO 3ESAR

12. ANTES DC IRMC DEBO

DE TRABAIOD. INDIQUE LA TERAPEUTA.
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