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“El proceso de rehabilitacion

pretende alcanzar el maximo

nivel de recuperacion de las

funciones fisicas y psicolégicas del
paciente

Ello supone emplear todos los

medios disponibles para reducir

el impacto de las condiciones
discapacitantes, con el fin de permitir
a la persona afecta alcanzar un nivel
optimo de integracion social”

Desde hace mas de 20 anos éste es el objetivo de todos los profesionales
de IRENEA - Instituto de Rehabilitacion Neuroldgica Vithas, con cada
uno de nuestros pacientes y, para demostrar que, a pesar del paso del
tiempo, seguimos realizando una mejora continua para consequirlo, 0s
recopilamos en estas paginas los hitos mas importantes vividos a lo
largo de 2021.

Esta nueva vuelta al sol se ha centrado de nuevo en un continuo apren-
dizaje, ya que el Covid ha sequido a nuestro lado y hemos tenido que
adaptarnos a cada ola, a cada confinamiento y a cada nueva situacién
provocada por este nuevo contexto global. Y no vamos a negar que, al
igual que 2020, 2021 ha sido un afno de ajustes que hemos podido su-
perar con éxito gracias a la gran experiencia, dedicacion y pasion de
nuestros profesionales que, no solo han conseguido los objetivos de los
planes de tratamiento de todos y cada uno de sus pacientes, sino que
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ademas han estado siempre dispuestos a arropar y acompanar a sus
cuidadores principales, los familiares.

Este ano también, nos hemos vuelto a ganar el compromiso y fidelidad
de Vithas y de las companias, aseguradoras, sequros de salud y orga-
nismos sanitarios y sociales gracias a nuestra constancia, firmeza e
ilusién. Tres elementos que nunca nos han faltado a lo largo de nuestra
trayectoriay que nos han ayudado siempre a dar la mejor atencion.

Es mas, hoy en dia es indudable que somos un centro de referencia en
rehabilitacion neuroldgica, nacional e internacional, gracias a un equipo
fuertemente motivado y cohesionado, con el que hemos vuelto a mejorar
el bienestar de cientos de personas con una lesion o enfermedad cere-
bral, gracias a dos grandes pilares: la labor asistencial y la investigacién.

Desde el area asistencial hemos continuado con la creacién de diferen-
tes programas especificos, muchos de ellos centrados en la rehabili-
tacion del dano cerebral consecuencia del coronavirus, asi como en el
desarrollo de planes intensivos para las patologias que frecuentemente
abordamos en nuestros centros de neurorrehabilitacién, como el ictus,
el traumatismo craneoencefalico y el dano cerebral grave y muy grave.

En investigacion, hemos vuelto a ser pioneros en el estudio de los es-
tados alterados de conciencia y hemos continuado con la coordinacion
del proyecto DOCMA, que desarrollamos con otros once grupos de in-
vestigacion y que realizamos gracias a la prestigiosa ayuda europea
Marie SklodowskaCurie. Ademas, hemos finalizado nuestro estudio de
inteligencia artificial y machine learning con el que hemos conseguido
predictivos de las lesiones producidas por un traumatismo cerebral y,
gracias a ello, un mejor abordaje precoz e intensivo.

Desde el dreasocial, nos hemos centrado en ofrecer teleneurorrehabili-
tacion sin coste a mas de cincuenta familias que lo necesitaron, al verse
sin tratamiento por motivo de lapandemia. Esta accion ha sido unagran
experiencia profesional y personal, puesto que nuestros trabajadores
se han tenido que esforzar con cada caso, al partir de cero, por no ser
pacientes de nuestros centros(a los que no hemos dejado de atender ni
un solo dia) ytanto lavaloracion inicial como todo el plan de tratamiento,
lo han desarrollado unica y exclusivamente con nuestra plataforma de
neurorrehabilitacion online, TeleNeuroRHB, |la primera de estas carac-
teristicas en Espana.

Por ultimo, agradecer a todos y cada uno de los miembros de esta gran
familia, pacientes, familiares y profesionales elamor puesto en cadaac-
cién y la actitud que han manifestado en cada instante, dos A que son
esenciales para consequir la diferencia que nos caracteriza, que no es
otra que ofrecer siempre un sistema de calidad, basado en el método
IRENEA, y un exclusivo servicio personal.
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Mas un millar de pacientes

recorren anualmente los centros

de IRENEA para

conseguir una neurorrehabilitacion
adecuada de la mano de un
equipo multidisciplinar de alta

Nuestros centros

y hospitales de
neurorrehabilitacion
son referentes

a nivel nacional

e internacional.
Nacimos hace mas
de 20 anos enla
capital valencianay
durante este tiempo,
y gracias a su gran
especializacion

en laatenciony
tratamiento de
pacientes con dano
cerebral adquirido

y otras afecciones
neuroloégicas,

segun los ultimos
estudios de calidad,
ha alcanzado el

90% de objetivos
terapéuticos
marcados al inicio
de tratamiento y, en
paciente ingresado,
cuenta con una tasa
de retorno al hogar
de mas del 80 %.

especializacion.

Irenea - Instituto de Rehabilitacion Neurolégica inaugur6 su primer
centro en el hospital Valencia al Mar, en el ano 1998 con el objetivo de
cubrir la necesidad de rehabilitacién especializada, integral, perso-
nalizada e interdisciplinar de pacientes que habian sufrido una lesion
cerebral adquirida u otras enfermedades neurolégicas potencialmente
rehabilitables. Combinando el trato humano, con los ultimos avances en
el ambito cientifico y técnico, lo que la convirtié en el primer centro de
dafo cerebralen laComunidad Valencianay unode losprimeros Hospi-
tales de Espana encontar conhospitalizacion para pacientes conlesion
cerebral adquirida. Ademas de uno de los pocos en Espana que ingresa-
ba pacientes en estado de minima conscienciay estado vegetativo para
realizar tratamiento neurorrehabilitador integral especializado.

Vithas Aguas Vivas (Carcaixent, Valencia) se convierte en 2003 en el se-
gundo hospital del grupo en poder atender pacientes de dano cerebral
tanto en régimen ambulatorio como hospitalario, ampliando la cobertu-
ra para todos los pacientes del sur de la comunidad.

En 2010, se inaugura el Centro de Daiio Cerebral Vithas Vinalopé en |a
ciudad de Elche para garantizar la continuidad asistencial del servicio
dando coberturaalos pacientes enrégimen ambulatorio de laprovincia
de Alicante.

En el afno 2011 iniciamos nuestra actividad en Vithas Sevilla, en la loca-
lidad de Aljarafe, para atender pacientes con afectacion neurolégica y
cerebral, convirtiéndose en el primer centro hospitalario de Andalucia
dedicado ala neurorrehabilitacion.
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En 2012 ampliamos nuestro ambito de actuacion a la poblacion infantil
inaugurando el centro de Neurorrehabilitacion Pediatrica en Vithas Va-
lencia Consuelo. Su labor esté dirigida a toda la poblacion infantil con
alteraciones del desarrollo en cualquiera de sus ambitos o con riesgo a
padecerlas.

En 2017, continuamos nuestra continua expansion, esta vez por tierras
gallegas, en uno de los hospitales referentes de la zona, Vithas Vigo con
mas de 30.000 metros cuadrados repartidos en un total de siete plan-
tas, dos de ellas integramente dedicadas a hospitalizacion, que cuenta
con un total de 197 camas.

Y, en 2020, IRENEA consigue mejorar sus dotaciones creando un espa-
cio unico de alta neurorrehabilitacién en el centro de Valencia, ubicado
en Vithas Valencia Consuelo con mas de 1.600 metros totalmente re-
formados y enfocados al tratamiento de alta calidad de lesiones neuro-
l6gicas.

La incorporacion de las nuevas tecnologias y de los conceptos mas in-
novadores dentro de la neurorrehabilitacion y la vocacion investigadora
y cientifica, sitlan a esta unidad en la vanguardia de la rehabilitacién
neurolégica, tanto a nivel nacional como internacional.

Primer centro de dario cerebral
en la Comunidad Valenciana

O,
0ogd od
2003
Vithas Aguas Vivas. Carcaixent

2010
Vithas Elche. Vinalopé

H I o BEEREE

201
Vithas Sevilla. Aljarafe

2012
Vithas Valencia Consuelo
Neurorrehabilitacion Pediatrica

2017
Vithas Vigo

2020
Vithas Valencia Consuelo
Espacio unico de alta neuro-
rrehabilitacion en el centro de
Valencia
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IRENEA esta
especializado

en laatenciony
tratamiento de los
pacientes con daino
cerebral adquirido

y otras afecciones
neuroldgicas como
es la lesion medular,
tanto en poblacion

adulta como infantil.

El Daio Cerebral Adquirido (DCA) hace referencia a “aquellas lesiones
de cualquier origen que se producen de forma aguda en las estructuras
cerebrales en personas que han nacido sin ningun tipo de dano y que
causan en el individuo un deterioro neuroldgico permanente respecto
a la situacion previa, lo que condiciona un menoscabo de su capacidad
funcional y de su calidad de vida".
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Las etiologias mas
frecuentemente
atendidas en la
poblaciéon
incluyen:

Dentro de la

se trabaja

con aquellos nifos
cuyo desarrollo se
ha visto alterado en
cualquiera de sus
areas evolutivas:

Traumatismos craneoencefalicos (TCE)

Ictus: infartos y hemorragias cerebrales

Anoxia

Tumor cerebral

Encefalitis y otras enfermedades infecciosas del
Sistema Nervioso Central

Enfermedades Neurodegenerativas: Esclerosis Multiple,
Enfermedad de Parkinson, etc.

Lesion Medular

Paralisis Cerebral Infantil (PCI)

Trastornos del Espectro Autista (TEA)

Anoxia

Prematuridad

Hemorragia Cerebral

Traumatismos craneoencefalicos (TCE)

Torticolis Congénita

Tumores del Sistema Nervioso Central

Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH)

Trastorno del Espectro Autista (TEA)

Trastornos Generales del Desarrollo
Enfermedades raras

Alteraciones del desarrollo (motriz, cognitivo, sensorial,
del lenguaje, de la expresion somatica, etc.)

9
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La neurorrehabilitacion es

un proceso asistencial complejo
dirigido a restituir, minimizar

y/o compensar en la medida
posible los déficits funcionales
aparecidos en la persona afectada
por una discapacidad grave, como
consecuencia de una lesiéon del
sistema nervioso central.

Tras mas de 20 anos de experiencia, gracias a su alta especializacién
profesional y su investigacion ha creado el Método IRENEA, con el que
realiza un diagndéstico preciso, un pronostico evolutivo y un tratamiento
especializado con el uso de las Ultimas técnicasy de nuevos farmacos. Y
en el que aplica una serie de programas especificos y planes intensivos
propios desarrollados por su equipo médico.

Elabordaje que realiza en pacientes con dano cerebral adquirido y otras
lesiones neuroldgicas se centra en un tratamiento:

« Temprano: es importante comenzar el tratamiento de forma precoz, es
decir, en cuanto el paciente se encuentre estable clinicamente.

« Individualizado: en cada paciente se produce una Unica combinacion
de sintomas y alteraciones que deben ser tratadas de forma individuali-
zada por profesionales expertos en neurorrehabilitacion.

« Intensivo: resulta esencial ajustar la intensidad del tratamiento a las
capacidades y necesidades del paciente con dano cerebral en cada una
de las fases de la rehabilitacion.

« Interdisciplinar: no existe ningun perfil profesional que de forma ais-
lada pueda abarcar las multiples necesidades de rehabilitacién de un
paciente con dano cerebral adquirido.

10
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cuenta

con dos posibles
modalidades de
tratamiento para
adecuarse a las
necesidades del
paciente y sus
familiares:

MODALIDADES DE TRATAMIENTO

El paciente puede permanecer ingresado en el mismo hospital en habi-
taciones adaptadas e individuales y recibir tratamiento rehabilitador en
sesiones de mananay tarde.

Los pacientes sonatendidos de formaambulatoria de lunesa viernes en
sesiones de manana o tarde.

1
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TRATAMIENTO IRENEA PARA

En el caso de la poblacion adulta, los pacientes que acuden a IRENEA se pueden beneficiar de:

» Valoracion médica

durante el tratamiento
(Primera visita y visita de alta.
Informe especifico)

« Valoracion, pautas
y seguimiento con
nutricionista

« Valoracion ortopédica
(sin incluir material ortopédico)

« Fisioterapia
Robot Lokomat ProV6 ©

Rehabilitacion de equilibrio dinamico y estatico apoyada en
entornos de Realidad Virtual propios

Rehabilitacion de alcances y destreza con miembros superiores
apoyada en entornos de Realidad Virtual

Entrenamiento funcional del miembro superior con exoesqueletoy
entorno virtual: Sistema Armeo ©

Analisis instrumental de equilibrio y marcha: Ned IBV/SVE ©®

Estudio, prescripcion, adaptacion y elaboracion de ayudas técnicas
y ortesis/férulas para miembros superiores e inferiores

Estudio y realizacion de intervenciones especificas para mejora del
tono muscular

Técnicas de vendaje neuromuscular
Técnicas de termoterapiay electroterapia

Yesos seriados (tras infiltracién con toxina botulinica si fuera
necesario)

Técnicas e instrumentos para estimulacion basal

Técnicas e instrumentos para estimulacion sensorial
Farmacologia oral analgésica

Farmacologia oral antiespastica

Farmacologia oral protocolo Activadores de nivel de Alerta
Farmacologia de trastornos de Conducta

Farmacologia trastornos del Suefio

Aplicacion de la terapia CIMT y BAT

Rehabilitacion apoyada en técnicas de estimulacion Central y
Periférica: tDCS, TMS y taNVS

12
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 Logopedia
Valoracion Clinica de la Deglucion con escala de Volumen Viscosidad (MECVV)
Exploraciones tecnolégicas complementarias para el analisis de la deglucién
Estudio de adaptacion de consistencias y volimenes de alimentos
Ajuste a pautas desde Nutricion
Higiene postural y entorno durante la alimentacion
Adaptacion de ayudas técnicas e instrumentales para deglucion y alimentacion
Entrenamiento en maniobras de deglucion segura

Técnicas de masoterapia especifica de musculatura orofacial, lenguay labios
(terapia orofacial y miofuncional)

Vendaje neuromuscular para musculatura orofacial, lengua y labios (terapia
orofacial y miofuncional)

Ejercitacion de praxias orofaciales

Ejercicios de relajacion de musculatura facial espastica
Fortalecimiento de musculatura facial hipoténica

Técnicas de aumento de la sensibilidad perioral e intraoral
Electroestimulacion perioral e intraoral para tratamiento de deglucién
Valoracion paralisis facial

Ejercicios y vendaje neuromuscular para paralisis facial

Fomentar la comunicacién activa

—

13
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« Neuropsicologia y terapia cognitiva
Rehabilitacion de funciones cognitivas apoyada en entornos de
Realidad Virtual: SmartLamp ©
Rehabilitacion de funciones cognitivas apoyada en Pantalla Multitactil
Valoracion especifica clinica de funciones cognitivas
Rehabilitacién de procesos atencionales basicos y complejos
Rehabilitacion de procesos mnésicos
Rehabilitacion de habilidades visuoespaciales y visuoconstructivos

Rehabilitacion de tareas de planificacién y organizacion basicas
(funciones ejecutivas)

Estimulacion basal clinica
Estimulacion multisensorial clinica

Rehabilitacion apoyada en técnicas de estimulacion Central y
Periférica: tDCS, TMSy taNVS

Trabajo en Sala Snoezelen

- Terapia ocupacional
Entrenamiento en actividades basicas de la vida diaria

Entrenamiento de actividades funcionales en entorno adaptado
(Cocina Domotica, WC adaptado)

Trabajo de destreza de miembros superiores

Férulas y ortesis para trabajo de manipulacioén final
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TRATAMIENTO DE IRENEA PARA

Mientras que, en el caso de la poblacion pediatrica, los pacientes pueden disfrutar de:

» Valoracion médica

durante el tratamiento
(Primera visita y visita de alta.
Informe especifico)

- Valoracion, pautas
y seguimiento con
nutricionista

« Valoracion ortopédica
(sin incluir material ortopédico)

« Fisioterapia

Robot Lokomat ProV6

Método Therasuit

Rehabilitacion de equilibrio dinamico y estatico apoyada en
entornos de Realidad Virtual propios

Rehabilitacién de alcances y destreza con miembros superiores
apoyada en entornos de Realidad Virtual

Pantalla multitactil con tareas de caracter docente y ludico parala
Rehabilitacion de alcances y destreza con miembros superiores

Estudio, prescripcion, adaptacion y elaboracion de ayudas técnicas
y ortesis/férulas para miembros superiores e inferiores

Estudio y realizacién de intervenciones especificas para mejora del
tono muscular

Técnicas de vendaje neuromuscular
Técnicas de termoterapia y electroterapia

Lechos posturales a medida, bipedestadores adaptados, planos
inclinados

Sistemas de optimizacion de sedestacion en carro

Yesos seriados (tras infiltracion con toxina botulinica si fuera
necesario)

Técnicas e instrumentos para estimulacion basal
Técnicas e instrumentos para estimulacion sensorial
Farmacologia oral analgésica

Farmacologia oral antiespastica

Aplicacion de la terapia CIMT

Aplicacion de la terapia HABIT

Aplicacion y conocimiento de técnicas NDT, Bobath, Votja,

Feldenkrais,...
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- Logopedia
Valoracion Clinica de la Deglucion con escala de Volumen Viscosidad (MECVV)
Exploraciones tecnolégicas complementarias para el andlisis de la deglucion
Estudio de adaptacion de consistencias y volumenes de alimentos
Ajuste a pautas desde Nutricion
Higiene postural y entorno durante la alimentacion

Adaptacidn de ayudas técnicas e instrumentales para degluciony
alimentacién

Entrenamiento en maniobras de deglucién segura

Técnicas de masoterapia especifica de musculatura orofacial, lenguay labios
(terapia orofacial y miofuncional)

Vendaje neuromuscular para musculatura orofacial, lengua y labios (terapia
orofacial y miofuncional)

Ejercitacion de praxias orofaciales

Ejercicios de relajacion de musculatura facial espastica
Fortalecimiento de musculatura facial hipoténica

Técnicas de aumento de la sensibilidad perioral e intraoral
Electroestimulaciéon perioral e intraoral para tratamiento de deglucion
Valoracion paralisis facial

Ejercicios y vendaje neuromuscular para paralisis facial

Fomentar comunicacién activa

16



MEMORIA IRENEA - INSTITUTO DE REHABILITACION NEUROLOGICA VITHAS 2021

« Neuropsicologia y terapia cognitiva
Rehabilitacién de funciones cognitivas apoyada en entornos de
Realidad Virtual

Rehabilitacion de funciones cognitivas apoyada en Pantalla
Multitactil

Valoracion especifica clinica de funciones cognitivas
Rehabilitacién de procesos atencionales basicos y complejos
Rehabilitacién de procesos mnésicos

Rehabilitacion de habilidades visuoespaciales

Rehabilitacion de tareas de planificacién y organizacion basicas
(funciones ejecutivas)

Estimulacion basal clinica
Estimulacion multisensorial clinica

Rehabilitacién apoyada en técnicas de estimulacion Central y
Periférica: tDCSy taNVS

Trabajo en Sala Snoezelen

1 Frutt Ninj2
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- Terapia ocupacional
Valoracién de habilidades especificas de Juego

Entrenamiento en actividades basicas de la vida diaria (adaptadas
segun edad)

Estudio de Perfil Sensorial

Técnicas de Integracion Sensorial

Entrenamiento de secuencias motoras

Trabajo de destreza de miembros superiores
Férulas y ortesis para trabajo de manipulacién fina

Rehabilitacion en Sala Multisensorial

18
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2.4. )
RECURSOS FiSICOS

IRENEA desarrolla su actividad en cuatro hospitales
Vithas y un centro de rehabilitacion que cuenta con:

« 80 habitaciones
individuales
adaptadas

« 500 plazas de
tratamiento
ambulatorio

- Piscina adaptada

« Vivienda
domotizada

19
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EQUIPO DIRECTIVO

Joan Ferri
Director General

Carolina Colomer
Directora Clinica

Belén Moliner
Directora Médico

Enrique Noé
Director de Investigacion

Desiree Amoroés
Directora de
IRENEA Elche

Carmen Garcia
Directora de
IRENEA Aguas Vivas

Silvia Cerezo
Directora de
IRENEA Valencia

Belén Martinez Campos
Directora de

IRENEA VALENCIA
(Area Pediatrica)

Myrtha O'Valle
Directora de
IRENEA Sevilla

Pablo Villarino
Director de
IRENEA Vigo

Loles Navarro
Directora de Formaciony
Gestion de Proyectos

Pau Carrascosa
Directora de Admision
y Atencion al Paciente y
Familiar

Maria M. Lorman
Responsable de
Comunicacion

Alejandra Puchades
Responsable de Gestion
y Recursos Humanos

IRENEA esta

formado por un equipo
multidisciplinar de mas de 150
profesionales que provienen

de distintas especialidades
clinicas y que trabajan en
estrecha colaboracion con otros
profesionales de areas como las
neurociencias y las ingenierias.

Tras una lesién cerebral, la persona va a presentar alteraciones en
diversas areas (motoras, cognitiva, conducta...). De ahi, la importancia
de contar con un equipo multidisciplinar, altamente especializado, que
trabaje de forma conjunta y coordinada en el proceso de rehabilitacion.

Y, con el fin de conseguir las mayores tasas de funcionalidad de los
pacientes, IRENEA dispone de las siguientes areas:

Areas que son reforzadas con los profesionales de mas de 25 especia-
lidades médicas y medico-quirdrgicas distintas con las que cuentan
los hospitales de Vithas como, por ejemplo, pediatria, neuropediatria,
otorrinolaringologia, urologia, neurocirugia, psiquiatria, cirugia general,
etc. Ademas, también disponen de una amplia gama de recursos tecno-
l6gicos para el diagnostico y tratamiento ya que disfrutan de unidades
especificas de neuroimagen, electrofisiologia, biomecanica, etc.
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IRENEA apuesta por
la

como complemento
a los tratamientos
convencionales de
probada validez
clinica y cuenta para
ello con una linea
de investigacion
abierta basada

en el desarrollo

y aplicacion de
tratamientos
innovadores y de
nuevas tecnologias
adaptadas al

campo de la
neurorrehabilitacion.

LOKOMAT® PRO V6

Lokomat® Pro V6 es el Unico robot en la Comunidad Valenciana y en
Espana, de estas caracteristicas para la rehabilitacion de la marcha,
incorporando novedosos avances de feedback, funciones adicionales
con programas terapéuticos ademas de los mas novedosos sistemas
de realidad virtual para conseguir una mayor eficacia en el tratamiento.

ARMEO SPRING®

Armeo Spring® es un dispositivo disefado para la rehabilitacién del
miembro superior tras una lesion neurolégica. Consta de un sistema de
suspension (exoesqueleto) integrado en entornos virtuales de distinta
complejidad que magnifica cualquier movimiento activo residual del
miembro afecto en un espacio tridimensional.

BIOTRAK MOTOR: REHABILITACION
VIRTUAL DEL EQUILIBRIO

El programa permite entrenar de forma segura el equilibrio estatico
y dindamico de los pacientes con dano cerebral, asi como el control de
tronco, a través de tareas sencillas, practicas y altamente motivadoras.
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UMBRELLA: REHABILITACION VIRTUAL
DEL MIEMBRO SUPERIOR

Umbrella es una herramienta basada en entornos virtuales especifica-
mente destinada a la rehabilitacion de los brazos paréticos.

PLATAFORMA POSTU ROGRAFICA Y DE
ANALISIS CINEMATICO DE LA MARCHA

La plataforma NedSVE/IBV es una aplicacion software para el andlisis,
reeducacion y seguimiento de trastornos del equilibrio utilizada para
Dano Cerebral.

SMARTLAMP: REHABILITACION VIRTUAL
DE LAS FUNCIONES COGNITIVAS

SmartLamp es una nueva herramienta terapéutica especialmente dise-
nada para la rehabilitacion de las funciones cognitivas tras una lesion
neuroldgica. Se trata de un sistema grupal, ludico, competitivo e inte-
ractivo para mejorar los procesos atencionales basicos.
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ESCALADA DE LA CONCIENCIA:
SISTEMA VIRTUAL PARA MEJORAR LA
CONCIENCIA DE ENFERMEDAD

“Escalada de la Conciencia” un programa de realidad virtual que hacien-
do uso de una pantalla multitactil permite mejorar la conciencia de en-
fermedad y las habilidades sociales en un entorno Iidico y motivante.

SISTEMA MULTISENSORIAL DE REALIDAD
VIRTUAL PARA LA REHABILITACION DE
PERSONAS CON ESTADOS ALTERADOS
DE LA CONSCIENCIA

Sistema unico de realidad virtual, se trata de un sistema de estimula-
cion multisensorial apoyado en las Tecnologias de la Informacion y con
soporte basado que permite estimular las estructuras cerebrales da-
nadas de estos pacientes. Esto lo consiguen a través de la exposicion
inmersiva a experiencias y vivencias personalizadas de acuerdo a los
gustos y preferencias de estos pacientes.

El hecho de contar con un sistema puntero y de manera exclusiva como
éste, junto con el resto de elementos que conforman la sala, hace posi-
ble una estimulacién multisensorial avanzada, personalizada e inmersiva
para cada paciente de la Unidad de Estados Alterados de la Consciencia.
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ARMREST

El objetivo de este proyecto es el desarrollo del primer sistema de re-
habilitacion que combina los beneficios de la realidad virtual y su inte-
raccion con objetos reales. El sistema permitira movimientos de entre-
namiento que involucran todas las articulaciones de brazos y manos
(hombros, codos, mufiecas y dedos), y también la manipulacion de ob-
jetos cotidianos (cubiertos, vajilla, utensilios de bafio, monedas, etc.).
Ademas, monitorizara los segmentos del cuerpo y los objetos, sin llevar
ningun tipo de tecnologia, solo con la informacién registrada por RGB y
camaras de profundidad.

RECOVER

El proyecto RECOVER dara a luz al primer sistema de realidad virtual
para el entrenamiento de las actividades de la vida diaria tras un dano
cerebral adquirido en entornos altamente ecol6gicos, facilitando el en-
trenamiento de tareas que requieren del uso combinado de habilidades
motoras y cognitivas en una virtualizacion del entorno del paciente
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EMT: ESTIMULACION MAGNETICA
TRANSCRANEAL

La estimulacion magnética transcraneal es un método no invasivo para
estimular eléctricamente el cortex cerebral y poder valorar la excitabi-
lidad del cortex motor y del tracto corticoespinal. Hasta la fecha esta
técnica ha demostrado su eficacia en ensayos clinicos con pacientes
con diferentes déficits secundarios a un dano cerebral adquirido tan-
to de indole fisica (hemiparesias), cognitiva (negligencia), emocionales
(depresion) o psicolingisticas (afasia).

TDCS: ESTIMULACION ELECTRICA
TRANSCRANEAL

Sistema de estimulacion eléctrica a través de un casco con electrodos
en determinadas zonas de la corteza cerebral lesionada, que busca au-
mentar la neurogénesis en dichas zonas. Se utiliza con pacientes afési-
cos, brazos hemipléjicos y pacientes en estados alterados de concien-
cia. Hemos iniciado un estudio internacional, en el que por el momento
los resultados son muy alentadores.
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PISO DOMOTICO

IRENEA dispone de un piso domotico equipado con las mas novedosas
ayudas técnicas yadaptaciones donde los pacientes pueden entrenarel
desempefio de actividades basicas de la vida diaria(trasferencias, higie-
ne, ducha, alimentacion, vestido...) y actividades mas complejas como
cocinar, tareas domésticas, manejo de las nuevas tecnologias (teléfono,
ordenador, Tablet...), etc. Este fue el primer piso domético de Europa
creado para la rehabilitacion de personas con dano cerebral adquirido.

PISCINA

En IRENEA Aguas Vivas y en IRENEA Vigo disponen de piscina adaptada
donde los pacientes con dano cerebral pueden beneficiarse de las apli-
caciones terapéuticas de lahidroterapia y entrenar actividades motoras
adecuadas a sus alteraciones fisicas.
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THERASUIT

Therasuit esun traje ortopédico ligero cuya principal funcion es estimu-
lar el sistema que informa al organismo de la posicion de los musculos
y que da la capacidad de sentir la posicion relativa de partes corporales
contiguas. Esté registrado por el FDA (Administracion de Alimentos y
Medicamentos)

Este tratamiento estaindicado, entre otros, para ninos con paralisis ce-
rebral, retrasos del desarrollo, traumatismos cerebrales, ataxia, espas-
ticidad, hipotonia...
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ha

desarrollado
diferentes

para cubrir

las necesidades de

cada pacientey las

diversas patologias

que atiende.

Programas Especificos

Planes de Atencién
Especifica

3.1l
PROGRAMAS ESPECIFICOS

Evaluacion y valoracion documentada por parte de los profesionales del
Instituto de Rehabilitacién Neuroldgica de acuerdo a la situacion clinica
de cada paciente.

La primeravisita es gratuitay puede solicitarse a través del correo elec-
tronico info@irenea.es o telefonicamente en cualquiera de sus centros.

En esta primera visita, se establece un Plan de Tratamiento depen-
diendo de la situacién clinica y funcional de cada paciente y de sus
necesidades asistenciales y se orienta al familiar de la manera mas
apropiada posible.

Incluye la valoracion de técnicas especificas como toxina botulinica,
test baclofeno intratecal, colocacién y recarga de bomba de perfusién
de baclofeno, abordaje de calcificaciones paraarticulares, rigideces,
subluxaciones, sindrome miofascial, dolor neuropatico, asicomo entre-
namiento fisioterapéutico convencional y en sistemas robéticos, etc.

Incluye el manejo y supervisién clinica y farmacologica de las principa-
les dificultades cognitivas (memoria, atencion, orientacion, etc.)y pro-
blemas de conductay personalidad(apatia, irritabilidad o desinhibicion,
entre otros).

Asimismo, IRENEA cuenta con grupos de apoyo dirigidos a la mejora
de la conciencia de enfermedad y de las alteraciones emocionales de
los afectados, facilitando asi el reconocimiento de las alteraciones y la
implicacion funcional de las mismas en su dia a dia. Todo ello va a pro-
porcionar apoyo emocional para la adaptacién a la situacién actual, asi
como una planificacion de futuro ajustada.
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Programa de Evaluacion y Asesoramiento

en soportes de apoyo y ajuste de ayudas
ortopédicas

Incluye la valoracion funcional personal y del entorno asi como el entre-
namiento de habilidades basicas (vestido, aseo, higiene, etc.) e instru-
mentales (uso de transportes, manejo de dinero, etc.) de la vida diaria.
Ademas, se realiza un analisis biomecanico y postural para el disefio,
elaboraciény ajuste individualizado del material ortésico.

Programa de Diagnéstico y Tratamiento de la
Disfagia

Incluye valoracion otorrinolaringologica y logopédica mediante fibros-
copia, adaptacion dietética y alimentaria.

Peritacion médico-legal

Incluye la realizacién de informes periciales y orientacion legal.
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3.1.2.
PLANES DE ATENCION ESPECIFICA

PLAN DE ATENCION INTEGRAL AL ICTUS

Las primeras horas tras haber sufrido un ictus son claves. Por lo que el
hecho de recibir una atencién temprana, una rehabilitacién y una pre-
vencion secundaria de la mano de personal altamente cualificado es la
estrategia de Vithas para minimizar la mortalidad asi como las posibles
secuelas del accidente cerebro-vascular.

Con el Plan de Atencion Integral al Ictus, tras la llegada del paciente a
urgencias, se realizaran una serie de pruebas complementarias para el
diagnostico adecuado del ictus, con las que se descartaran otras enfer-
medades y asi se distingue entre isquemia y/o hemorragia cerebral.

Ademas, se aplica el protocolo de actuacién de Cédigo Ictus de Vithas
que, gracias a sus técnicas innovadoras como puede ser latrombalisis
intravenosa incrementa las posibilidades de recuperacién de forma
notable.

Una vez estabilizado el paciente, sera estudiado exhaustivamente para
identificar la causa del infarto cerebral, y con ello poder indicar el tra-
tamiento mas idoneo a cada situacion y minimizar la lesion cerebral y
las secuelas funcionales, asi como preveniry tratar adecuadamente las
complicaciones que se producen en la fase aguda del ictus.

Tras finalizar el tratamiento en el hospital de agudos, se realizara una
evaluacién de la situacion funcional y se derivara al paciente a IRENEA.

Los tratamientos fundamentales del Instituto de Rehabilitacion Neuro-
l6égica que se llevaran a cabo dentro del Programa Integral de Rehabili-
tacion del Ictus ayudaran a que la persona con esta patologia neurolégi-
ca alcance el maximo nivel de autonomia fisica, cognitiva y emocional,
favoreciendo en la medida de lo posible su independencia para realizar
actividades de la vida diaria y su integracion social.

En la fase de rehabilitacion neurologica el paciente dispondra de un tra-
tamiento temprano, individualizado, intensivo e interdisciplinar, con es-
pecialistas de neurologia, medicina fisica y rehabilitacion, neuropsico-
logia y psicologiaclinica, fisioterapia, terapiaocupacional, ortoprétesis,
logopedia, trabajo social y nutricion.

Ademas, IRENEA apuesta por la innovacion y la incorporacién de las nue-
vas tecnologias como complemento a los tratamientos convencionales
de probadavalidez clinicay cuenta para ello con unalinea de investigacion

En 2014 IRENEA
y Vithas Valencia
pusieron en marcha
el Plan de Atencioén
Integral al Ictus con
el objeto de

la labor de
los profesionales
especializados
en la atencién al
ictus desde la fase
aguda hasta su
rehabilitacion.
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abierta basadaen el desarrollo y aplicacion de tratamientos innovadoresy
las nuevas tecnologias al campo de la neurorrehabilitacion.

Tras realizar el Programa de Atencion al Ictus el paciente conseguira
disminuir la discapacidad en todas las areas, con mejorias en mas del
40% de los casos con problemas cognitivos, dificultades emocionales
y en el riesgo de caidas y en mas del 30% en problemas de movilidad
global, actividades de la vida diaria y conducta.
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PROGRAMAS ESPECIFICOS PARA
POBLACION PEDIATRICA

En cadamomento del desarrollo del nino hay aspectos que son mas sen-
sibles amejorar que otros y, por lotanto, esprioritario tratarlos. Partien-
do de esta premisa, los planes de atencion especifica desarrollados por
IRENEA pretenden mejorar considerablemente uno de estos aspectos,
paralelamente al seguimiento y trabajo multidisciplinar que mantiene el
nifo con el equipo profesional.

Para incluir a un nifo en uno de estos programas, inicialmente el equi-
po de neurorrehabilitacion pediatrica de IRENEA realiza una primera
valoracion, donde se informa a los familiares si tiene las condiciones
iddneas para ese programa y aconseja el plan de tratamiento especifico
mas eficaz.

M \nicio E Cool Goal

Game center

Los Programas
Especificos de
Tratamiento son
proyectos basados
en el

unificando
todos los recursos
(equipo profesional
y herramientas de
trabajo) para alcanzar
un mismo objetivo.
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Entre los Programas Especificos de Tratamiento
destacan:

- Alteracion de la deglucion (disfagia)

« Alteraciones del lenguaje

« Trastornos del habla

» Lecto-escritura

« Babeo o salivacion excesiva (sialorrea)

» Disfonia infantil

« Estimulacion lenguaje oral

« Atencion

» Aumento de autonomia en actividades de la vida diaria
» Habilidades sociales

» Sedestacion

» Bipedestacién

« Reeducaciony adquisicién de la marcha

» Mejora del miembro superior

« Torticolis congénita

- Terapia CIMT (Terapia por restriccion del movimiento)
« Modelo DIR
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« Confeccion de férulas y ajustes personalizados
de ayudas

Aplicacion de técnicas especificas de neurorrehablitacion
« Estimulacion basal y sensorial
» Terapia deljuego

- Realidad virtual en rehabilitacion
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PROGRAMAS DE ALTA INTENSIDAD

Con los programas de alta intensidad de IRENEA se aborda un sintoma
concreto durante un tiempo determinado, con la intensidad suficiente
para optimizar las posibilidades de mejoria.

Los programas de alta intensidad desarrollados por el Instituto de Reha-
bilitacion Neuroldgica tienen una duracion entre 2 y 8 semanas y plan-
tean, de forma conjunta entre paciente/ familia y médico un objetivo, que
de forma intensiva tendra como finalidad alcanzar los mejores resultados
en, por ejemplo, miembro superior, marcha, transferencias y manejo en
domicilio, afasia, disfagia o en abordaje de los trastornos de conducta.

Ademés, parasu Unidad de Estados Alterados de la Consciencia han de-
sarrollado también dos programas intensivos uno de diagnostico y otro
de estimulacion eléctrica transcraneal, Unicos en Espana.

Estos programas
se ajustan a las
caracteristicas
clinicasy la
capacidad del
paciente y van
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LESION MEDULAR IRENEA atiende

. . S pacientes afectos
Su protocolo consiste enuna valoracion minuciosa perioddicay distintos .
programas terapéuticos en funcion de las necesidades individuales. Es- de lesion medular
ta valoracion clinica se realizara por parte de los distintos profesionales en fases SUbaQUda y
implicados: médico especialista, psicélogo clinico, fisioterapeuta, tera- crénica, em pleando
peuta ocupacional, trabajador social, etc. para ello

Y el paciente se puede beneficiar de las siguientes valoraciones:

» Diagnostico lesional clinico y cuantificacién de las posibles

alteraciones La lesion medular
+ Diagnostico ASIAy nivel lesional implica la afectacion
« Valoracion analitica a nivel sensorimotor de la persona a
« Valoracion especifica de la actividad manipulativa, desplazamientos distintos niveles

y transferencias clinicos y funcionales
» Valoracion especifica de la espasticidad y su impacto y

« Valoracion especifica del dolor, sus caracteristicas y su impacto

« Analisis de la situacion funcional global, valoracion de la
participaciény escalas de vida especificas

« Escalas especificas de afectacion del estado emocional: ansiedad y
depresion
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Por partede losdistintos profesionalesimplicados, empleandodistintas
terapias, técnicasy tecnologia, abordaran la lesién medular a través de:

« Prevencioén, derivacion y manejo farmacologico de complicaciones
clinicas intrinsecas a la lesion medular: osteoarticulares,
neuromotoras, vesicourinarias, circulatorias o respiratorias, entre
otras

» Abordaje clinico y farmacolégico de los trastornos del estado
asociados si precisa

« Movilizaciones pasivas y asistidas. Técnicas de masoterapiay drenaje
« Inicio de bipedestacidn asistida con sistemas especificos

« Ejercicios de control de tronco estatico y dinamico. Empleo de
entornos virtuales. Bipedestador dinamico

« Entrenamiento especifico de transferencias con o sin soportes de
apoyo

« Entrenamiento de la marcha en entornos paralelas, asistido por robot
(Lokomat ProV8), con o sin ayudas técnicas

« Entrenamiento de equilibrio en entornos virtuales, con biofeedback
del centro de presiones o con plataformas posturogréaficcas

« Indicacioény ajuste de ortesis y ayudas técnicas para miembros
inferiores

« Indicacion de adaptaciones domiciliarias

« Empleo de electroestimulacién funcional en miembros superiores e
inferiores

- Entrenamiento en actividades basicas de la vida diaria

« Entrenamiento de destreza en miembros superiores apoyado en
entornos virtuales y/o dispositivos robéticos (Armeo)

« Ajuste individualizado de férulas y soportes de apoyo para miembros
superiores
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UNIDAD DE COMA Y ESTADOS Cualquier persona
ALTERADOS DE CONSCIENCIA que se beneficia de

IRENEA cuenta con la Unidad de Coma y Estados Alterados de la Cons- este .recurso sanitario
ciencia (Coma, Sindrome de Vigilia sin Respuesta / Estado Vegetativo, de VlthaS, cuenta
Estado de Minima Conciencia, Locked in/Sindrome de cautiverio)donde ~€ON UN

el paciente cuenta siempre con un plan personalizado en funcion de su

estado y de sus necesidades. para

Esta Unidad, unica en el territorio espanol, realiza un diagnostico preci- personas que
S0, un prondstico evolutivo y un tratamiento especializado con eluso de entran en un
las Ultimas técnicas y de nuevos farmacos. estado de comayy,

o . posteriormente, en
Sus programas especificos se concretan en un programa de diagnosti-
: : : - un estado alterado
co, uno de tratamiento experimental/tratamientos de ultimos avances o . .
en la combinacién de ambos. d.e .Ia_ COhSCIer.\CIa,
dirigido a mejorar
Cada uno de estos programas los realizamos en los hospitales de Vithas  su situacion clinica y
Valencia Consuelo, Vithas Sevillay Vithas Vigo, que disponen de plazas  funcional.
para ingreso hospitalario y disfrutan de recursos propios como quiro-
fanos, urgencias, laboratorio, servicio de diagnéstico, especialistas mé-
dicos, etc.

Ademas, un elemento diferenciador de la Unidad de Estados Alterados
de la Consciencia es que dispone de sistemas que permiten detectar
signos de procesamiento cerebral consciente y congruente ante esti-
mulos relevantes aln en ausencia de respuestas motoras evidentes cli-
nicamente gracias a avances en interfaces cerebro-méaquina o a traves
de la neuroimagen.
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PLAN DE ATENCION A FAMILIARES

Dado la importante labor que los familiares y cuidadores desempenan
dentro del proceso rehabilitador del paciente con dano cerebral, IRE-
NEA ha desarrollado una serie de medidas enfocadas a ofrecer informa-
cion, formacion, asesoramiento y apoyo psicoldgico a los mismo, englo-
badas en nuestro Plan de Atencion a las Familias.

Este programa incluye reuniones periddicas familiar-profesional, in-
formacién y asesoramiento en ayudas sociales, asi como sesiones for-
mativas y terapéuticas individuales y grupales para personas con dano
cerebral y familiares desde las distintas areas que componen nuestro
equipo multidisciplinar. Desde el inicio del tratamiento se informa del
calendario de las mismas a la familia y se realiza un seguimiento estre-
cho por parte de los profesionales del Instituto de Rehabilitacién Neuro-
l6gica, de manera que el familiar se sienta en todo momento acompana-
do y atendido, comprenda la enfermedad y prepare adecuadamente el
entorno necesario para su bienestar y el del paciente

Con el fin de
informar, formar y
asesorar a familiares
y cuidadores

desde IRENEA

han desarrollado
dos

con consejos y
pautas de actuacion
especializadas y
adaptadas a la
situacion clinica del
paciente en cada

una de las fases del
proceso rehabilitador:
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3.2.
VITHAS EN DATOS

Recursos asistenciales y actividad hospitalaria mas destacada en 2021

> 159

‘- Omrofanos y
Salas de parto

EE 1.793
B Habitaciones

hospitalarias

660
~) Consultas

externas

9.300

Partos

Intervenciones
quirurgicas y partos

l&;h 130.000

® 10.600
ﬂ Profesionales
24
- Camas de UCI
pediatrica
m 939.500
070" Urgencias atendidas
e 's.
T b_'L Camas de UCI
de adultos
q 683.237
Pacientes
tratados de forma
ambulatoria
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La primera plataforma de

de Espana

Hemos rehabilitado a mas de quinientos

pacientes y, en la actualidad, es una herramienta

de rehabilitacion que utilizan de forma habitual
los profesionales que forman parte de

tele.neurorhb.com

LA PRIMERA PLATAFORMA DE
NEURORREHABILITACION ONLINE DE
ESPANA

La teleneurorrehabilitacién es la aplicacion de las sesiones de profesio-
nales de distintas especialidades clinicas de rehabilitacion neurologica
como fisioterapia, neuropsicologia, logopedia, terapia ocupacional, neu-
rologia, medicina fisica y rehabilitadora y nutricién, entre otras, a través
de la utilizacion de tecnologias de la informacién y la comunicacion (TICs)
con las que se consigue un intercambio de informacién valida, que permi-
te realizar un diagnéstico y tratamiento de un paciente a distancia.

En nuestro caso, los mas de 150 profesionales que forman IRENEA uti-
lizan de manera habitual la primera plataforma de neurorrehabilitacion
online, TeleNeuroRHB (tele.neurorhb.com), paratrabajar de forma coor-
dinaday conjunta, a través del ordenador, la tablet o el mévil del pacien-
te, herramientas de uso cotidiano con las que conseguimos cumplir los
hitos marcados en su plan de tratamiento y logramos una mayor autono-
mia e independencia funcional, también desde su casas.

Ante el confinamiento de nuestros pacientes el 14 de marzo de 2020, tu-
vimos que activar un proyecto en el que estabamos trabajando meses an-
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tes, y que tuvimos que poner en marchapara dar tratamiento telematicoa
nuestros pacientes. Asi nace el 16 de marzo TeleNeuroRHB y se convierte
en la primera plataforma de neurorrehabilitacion online de Espana.

Durante el periodo de confinamiento realizamos mas de 1.000 sesiones
online, 1.500 videos de ejercicios y mas de 900 pautas personalizadas.
Esta experiencia centrada en los dias en los que nuestros pacientes no
podian acudir fisicamente a nuestros centros pero que, gracias a tele.
neurorhb.com, pudieron sequir con su plan de tratamiento con sus pro-
fesionales de referencia y ademas, sus familiares, tuvieron un apoyo y
un acompanamiento constante, nos hizo pensar en la teleneurorreha-
bilitacién como una herramienta que habia venido para quedarse y de la
gue se podian beneficiar no sololos pacientes de nuestros centros, sino
también todas las personas que necesitaran neurorrehabilitacion y que
no pudieran acceder a ella.

Con esta nueva modalidad de neurorrehabilitacion ya hemos rehabilita-
do amas de quinientos pacientesy, enla actualidad, es unaherramienta
de rehabilitacion que utilizan de forma habitual los profesionales que
forman parte de IRENEA para rehabilitar a personas que no disponen
de un centro de neurorrehabilitacién en su lugar de residencia, residen

en otros paises 0 son pacientes de nuestros centros en Vithas Valencia
Consuelo, Vithas Aguas Vivas (Alzira), Vithas Elche, Vithas Sevilla y
Vithas Vigo y tienen un plan de tratamiento mixto, es decir, que parte de
él lo realizan de forma presencial y parte online.
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tras tratar
a medio millar de
pacientes y

en
el tratamiento del
paciente neurolégico,
que también
hemos aplicado
a las sesiones de
rehabilitacion

online,

en la evolucion de

la persona que ha
sufrido una lesion en
su sistema nervioso
central

TELE
NEURO
RHB

CLAVES DE UNA i
TELENEURORREHABILITACION EFICAZ

Cuando
has atendido a cientos de pacientes de forma presencial, sabes
identificar rapidamente los déficits que puede tener cada tipo de
lesion.

Como
cada paciente es Unico, es importante poder conocer los handicaps
que tiene en el momento de la evaluacion online y los que detectan
los cuidadores principales para crear un plan de tratamiento
personalizado.

Cada uno de los pacientes de
TeleNeuroRHB tiene un tutor que vela porque todos los profesionales
consigan, de forma unisona, cumplir los objetivos globales del plan
de tratamiento a través de los items marcados de forma especifica
en cada especialidad. A través de tele.neurorhb.com los pacientes
no se tratan de una forma sesgada, sino que se realiza con ellos un
abordaje holistico.

La experiencia no ha ensenado que es de
gran utilidad desarrollar programas especificos de tratamiento para
atender las necesidades particulares de cada paciente, dependiendo
de sus déficits. Por lo que, nuestro comité clinico ha desarrollado
una serie de programas de fisioterapia, logopedia, neuropsicologia
y terapia ocupacional, basados en la evidencia, que son aplicados a
los pacientes a través de nuestra plataforma de neurorrehabilitacion
online y reevaluados periédicamente, para determinar el progreso en
su rehabilitacion y adaptar sus objetivos.

Sialgo tenemos
claro todos los que estamos relacionados con personas que han
sufrido dano cerebral o que tienen una enfermedad neurolédgica
es que ésta no solo afecta a la persona sino a todo su entorno. Por
ello es esencial, también en la teleneurorrehabilitacion, disponer
de unas sesiones especificas para «cuidar al cuidador» con las que
ensenarle y acompanarle en este proceso, como elemento clave de la
rehabilitacion que es.

instituto de
rehabilitacion
neurdlogica

enea ..
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PRIMER ESTUDIO DE )
TELENEURORREHABILITACION DE
CARACTER HOLISTICO

Gracias al apoyo de la Fundacion Vithas hemos desarrollado un estudio
centrado en el analisis de los resultados de eficacia, usabilidad y adhe-
rencia de una muestrade 146 pacientes con dano cerebral que utilizaron
la plataforma de tele.neurorhb.com durante los meses de confinamien-
to de marzo a octubre de 2020.

A pesar del caracter repentino que tuvo la declaracion del estado de alar-
may el consecuente confinamiento y suspension de actividades presen-
ciales, el estudio de eficacia ha podido realizarse al contar con los datos
de 53 de los 146 pacientes pacientes de la muestra, que habian sido eva-
luados en los meses de febrero y marzo de 2020, de acuerdo al protocolo
de valoracién clinica periddica que se realiza en IRENEA.

Al analizar las puntuaciones en las escalas de funcionalidad global, he-
mos podido comprobar una ganancia significativa, obtenida a lo largo
del periodo en el que estos pacientes recibieron tratamiento exclusiva-
mente online.

El estudio también aporta datos tan significativos como que la adhe-
rencia de los usuarios a sus sesiones fue de mas de un 80% y que los
motivos de no adherencia se centraron en pacientes con inestabilidad
clinica, con dificultades de acceso o de falta de apoyo.

45



MEMORIA IRENEA - INSTITUTO DE REHABILITACION NEUROLOGICA VITHAS 2021

Una de las cuestiones que
afectan a los grandes
principios y retos de nuestro
sistema sanitario y a la que el

pretende dar
respuesta es al fomento de la
excelencia clinica.

El objetivo de esta estrategia es
asegurar una

9

mas centrada en las necesidades

particulares del paciente y usuario

y, por tanto, es evidente que

resulta necesario centrar esfuerzos

en apoyar a los profesionales en

todo aquello que contribuya a

favorecer esa excelencia clinica.

3.4.1
POLITICA DE CALIDAD ASISTENCIAL

Nuestra actividad profesional esta sujeta a una politica de calidad asis-
tencial que garantiza la mejora continuada de IRENEA asi como el dere-
cho de los usuarios a expresar sus impresiones y quejas con el objetivo
final de alcanzar el maximo de excelencia en el tratamiento ofrecido a
pacientes y familiares.

Durante 2021 se han auditado y renovado las certificaciones de calidad
asistencial de los hospitales Vithas y los protocolos de actuacion de ca-
da una de las areas de intervencién, cumpliendo con los estandares de
calidad de asistenciay gestion de dicha organizacion.

46



MEMORIA IRENEA - INSTITUTO DE REHABILITACION NEUROLOGICA VITHAS 2021

La politica de
calidad que guia
las intervenciones
de IRENEA exige
la

directamente
relacionados con la
eficacia clinica del
equipo terapeltico y
conla

por parte

de los familiares

de su usuarios.

Estos indicadores
son seleccionados
de acuerdo ala
bibliografia cientifica
existente incluyendo
los aspectos clinicos
y de gestion mas
relevantes en esta
poblacion.

3.4.2.
INDICADORES DE CALIDAD

INDICADORES DE EFICACIA CLINICA

Esta serie de indicadores incluye tanto los pacientes admitidos al pro-
grama de rehabilitacion general como los pacientes admitidos al pro-
grama de rehabilitacion especifico para pacientes con bajo nivel de
conciencia.

1.

El equipo terapeutico consigui¢ de media el 85% delos objetivos re-
habilitadores fijados para cada paciente al ingresar IRENEA.

El 72% de los pacientes atendidos nuestros centros, pudo volver a
su domicilio habitual.

Con respecto a la funcionalidad: la Functional Assessment Measu-
re (FAM) mejoré 22.9 puntos de media y la ganancia media en esta
escala, considerando la puntuacién inicial del total de la muestraini-
cial, fue del 37 %. Asimismo, la Disability Rating Scale mejord en 1.1
puntos de media y la ganancia media en esta escala, considerando
la puntuacioén inicial del total de la muestra inicial, fue de un 13.6 %

Respecto a los pacientes incluidos en el programa de rehabilitacion
para Estados Alterados de Conciencia:

1.

EI180% delos pacientes que ingresaron en Estado de Vigilia sin Res-
puesta consiguio superar este estado. El 45% de los pacientes que
ingresaron en estado alterado de conciencia (Estado de vigilia sin
respuesta o Estado de Minima Conciencia) consiguieron superarlo a
lo largo del periodo de tratamiento.

Con respecto a la funcionalidad de los pacientes en Estado Alterado
de Conciencia: laComa Recovery Scale -Revised mejoré 6.7 puntos
de media y la ganancia media en esta escala, considerando la pun-
tuacion inicial del total de lamuestrainicial, fue del 46.2% Asimismo,
la Disability Rating Scale mejord en 2 puntos de media y la ganancia
media en esta escala, considerando la puntuacion inicial del total de
la muestrainicial, fue de un 31.7%
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INDICADORES DE SATISFACCION

1. Laimpresion subjetiva de los familiares/cuidadores de los usuarios
de IRENEA se recogi6 al alta mediante una encuesta entregada de
forma personal. Dicha encuesta constaba de cinco aspectos valo-
rados de O (peor valoracién) a 10 (mejor valoracion). Un total de 114
familiares de pacientes dados de alta durante 2021 respondieron a
la encuesta. Del analisis de las encuestas destacamos las siguien-
tes puntuaciones medias:

2. Durante 2021los organismos corporativos encargados de coordinar
y supervisar la intervencion asistencial de IRENEA bajo los canones
de calidad establecidos no recibieron ninguna queja escrita por
parte de ningun usuario o familiar.
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FORMACION E
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IRENEA cuenta con
un equipo dedicado
alainvestigacion

y aplicacion de las
nuevas tecnologias

con el fin de mejorar
la calidad asistencial
de los pacientes de
Dano Cerebral.

La promocion de la investigacion

Es responsabilidad de esta area establecer estrategias internas de
caracter investigador entre el personal del Insituto de Rehabilitacion
Neurologica asi como facilitar las condiciones para el desarrollo de las
mismas. Y, es responsabilidad de este area evaluar, sugerir y promover
alianzas con otros grupos de investigacién para la ejecucién de investi-
gaciones asociadas.

La evaluacion, direccion y de proyectos de
investigacion
Esresponsabilidad de esta area la evaluacion, gestion y direccion de los

proyectos de investigacién que se desarrollen en el Instituto de Rehabi-
litacion Neurolédgic o encolaboracién con otros grupos de Investigacion.

La supervision del desarrollo y ejecucion

Es responsabilidad de esta area la supervision de la ejecucién de las la-
bores de investigacion internas y externas.

La coordinacion con el resto de areas

Es responsabilidad de esta area que las labores de investigacién se
coordinen de forma adecuadatanto enlos aspectos humanos como ma-
teriales y econémicos con las instancias que se requieran la ejecucion
de las labores de investigacion.

La comunicacion externa e interna (traslacion)

Es responsabilidad de esta area la comunicacion de los progresos y re-
sultados de las labores desarrollada por ellatanto a nivel interno con los
responsables de formacidn, calidad y asistencial como a nivel externo
tanto clinico (publicaciones y asistencia a congresos) como mediatico
(medios de comunicacion y marketing).
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La actividad investigadora del Instituto de Rehabilitacion Neurolégica
se ha centrado en los aspectos que se detallan a continuacion:

« Técnicas avanzadas de imagen médica aplicadas al estudio del
cerebro

« Realidad Virtual parala comprension y la promocion de los
mecanismos neurales de interaccion y rehabilitacion

« Desarrollo y validacion de medidas diagnésticas y terapéuticas
dirigidas al estudio de los Estados Alterados de Conciencia

« Evidencia cientifica en neurorrehabilitacion a través de la gestion
de conocimiento y mineria de datos

La intensa actividad del equipo de investigacion incluye su participacion
en Congresos de ambito nacional e internacional, la publicacion en revis-
tas, la colaboracion en ensayos clinicos, el desarrollo de proyectos |+D, y
la colaboracién con las instituciones universitarias para el desarrollo de
Tesis Doctorales. Durante el pasado ano 2021, la actividad investigadora
de IRENEA se hacentrado en los aspectos que se detallan a continuacion.
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COMUNICACIONES A CONGRESOS

Estudio descriptivo de la situacion cognitiva y conductual seis meses
después de superar un estado alterado de conciencia prolongado.
Ana Villalba Martin, Myrtha 0'Valle, Carmen Garcia, Pablo Villarino,
Desireé Amoros, Silv-ia Cerezo, M2 Dolores Navarro, Joan Ferri.

Xl Congreso Nacional de Neuropsicologia FANPSE. 12-13 de Marzo 2021.
Modalidad online.

Cogniciones sobre el self y malestar emocional tras un daio cerebral
adquirido: el papel de la autoestima y la autocompasion”.

Lorena Desdentado, Ausias Cebolla, Marta Miragall, Roberto Llorens,
Maria Dolores Navarro, Rosa Maria Bafos.

Xlll Congreso Nacional de Neuropsicologia FANPSE. 12-13 de Marzo 2021.
Modalidad online.

Adherencia, usabilidad y eficacia de un programa de
teleneurorrehabilitacion en pacientes con daio cerebral adquirido
durante la pandemia por COVID-19.

Carolina Colomer, Enrique Noé E, MD Navarro, Desiré Amorés, MC
Garcia-Blazquez, Myrtha O'Valle, Pablo Villarino, Silvia Cerezo, Belén
Moliner, Patricia Ugart, Clara Rodriguez, Roberto Llorens, Joan Ferri.
XXX Congreso de la Sociedad Valenciana de Medicina Fisica y
Rehabilitacion SERMEF. 7-8 de Mayo 2021. Modalidad online

La conciencia corporal interoceptiva como reguladora emocional de la
sintomatologia Depresiva.

Lorena Desdentado, Marta Miragall, Roberto Llorens, Rosa Baios.

V Congreso Nacional de Psicologia. International Symposium on Public
Health Psychology, 9-11Julio del 2021. Libro de Resimenes del V
Congreso Nacional de Psicologia. pp. 307 - 308. ISBN 978-84-947385-6-2.

Validacion psicométrica del Multidimensional Assessment Of
Interoceptive Awareness - 2 (MAIA-2) en una muestra espainola.
Lorena Desdentado, Tamara Escriva-Martinez, Marta Miragall, Roberto
Llorens, Rosa Baiios.

V Congreso Nacional de Psicologia. International Symposium on Public
Health Psychology, 9-11Julio del 2021. Libro de Resumenes del V
Congreso Nacional de Psicologia. pp. 1038 - 1039. ISBN 978-84-947385-6-2.

Psychophysiological analysis of the recovery of consciousness in
patients with Severe Brain Injury and Disorder of Consciousness.
Alejandro Galvao-Carmona, Samuel Lopez Rodriguez, Myrtha O'Valle,
Marta Gémez-Herranz, Estrella Mckenna, MD Navarro, Enrique Noé
Sebastian.

Xl Congreso de la Sociedad Espanola de Psicofisiologia y Neurociencia
Cognitiva y Afectiva (SEPNECA). 8-10 de Septiembre de 2021. Cadiz
(Espana)
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Accesibilidad, efectividad y adherencia al tratamiento de un programa
de teleneurorrehabilitacion para pacientes con daio cerebral
adquirido llevado a cabo durante la pandemia por COVID-19.

Marta Gomez-Herranz, Myrtha O'Valle, Ana Villalba, M2 Dolores Navarro,
M2 Carmen Garcia-Blazquez, Desireé Amorés, Pablo Villarino, Joan Ferri.
XVII Congreso Andaluz de Neuropsicologia. 22-23 de Octubre del 2021.
Sevilla(Espafa).

Estimulacion transauricular del nervio vago en pacientes con estados
alterados de consciencia.

Samuel Lépez Rodriguez, Myrtha O'Valle, Marta Gémez-Herranz,
Estrella Mckenna, MD Navarro, Enrique Noé Sebastian, Alejandro
Galvao-Carmona.

XVII Congreso Andaluz de Neuropsicologia. 22-23 de Octubre del 2021.
Sevilla(Espana).

Adherencia, usabilidad y eficacia de un programa de
teleneurorrehabilitacion en pacientes con daio cerebral adquirido
durante la pandemia por COVID-19.

Olaya J, Enrique Noé, M2 Dolores Navarro, Desirée Amorés, M2 Carmen
Garcia-Blazquez, Myrtha O'Valle, Pablo Villarino, Silvia Cerezo, Carolina
Colomer, Belén Moliner, Patricia Ugart, Clara Rodriguez, Roberto
Llorens, Joan Ferri.

XIX Jornadas de la Sociedad Espanola de Neurorrehabilitacion SENR. 25
de Noviembre del 2021. Modalidad online.

Virtual
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Clinical progress of individuals in minimally conscious state plus and
minus. Description and comparison of the level of consciousness and
disability

Camila Ippoliti, Jose Olaya, Myrtha O'Valle, Maria Dolores Navarro,
Carmen Garcia Blazquez, Anny Maza, Desiree Amorés, Pablo Villarino,
Roberto Lldrens, Joan Ferri.

IV Congreso Iberoamericano de Neuropsicologia. 27-29 de Mayo 2021.
Modalidad online. Revista Iberoamericana de Neuropsicologia. 4 - 2, pp.
164 - 164. ISSN 2594-1178.

¢Cuando, como y en qué medida pueden mejorar los pacientes con
Sindrome de Vigilia Sin Respuesta?
Maria Dolores Navarro, José Olaya, Carmen Garcia, Myrtha O'Valle, ey IV CONGRESO

IBEROAMERICANO
DE NEUROPSICOLOGIA

Desireé Amoros, Pablo Villarino, Silvia Cerezo, Joan Ferri.
IV Congreso Iberoamericano de Neuropsicologia. 27-29 de Mayo 2021.
Modalidad online.

Conciencia interoceptiva, alexitimia y regulacion emocional en ONLINE | 27, 28 y 29 MAYO 2021

personas con dario cerebral adquirido: un estudio piloto

Lorena Desdentado, Lluis Alonso, Marta Miragall, Roberto Llorens,
Maria Dolores Navarro, Joan Ferri Campos, Rosa Maria Bafios.

IV Congreso Iberoamericano de Neuropsicologia. 27-29 de Mayo 2021.
Modalidad online. . Revista Iberoamericana de Neuropsicologia. 4 - 2, pp.
215 -215. ISSN 2594-1178.

The benchmark and the study of feasibility of the 360-degree video-
based virtual reality to induce a full body illusion.

Sara Ventura, Ausias Cebolla, Jorge Latorre, Tamara Escriva-
Martinez, Roberto Llorens, Rosa Banos.

25th Annual CyberPsychology, CyberTherapy & Social Networking
Conference (CYPSY25), Sept 13th-15th, 2021.

&5 WON 2021
o WKV WORLD CONGRESS
" OFNEUROLOGY

The effect of virtual touch in the enhancement of the user experience
in virtual reality.

Rocio Herrero, Lorena Desdentado, Roberto Llorens, Adrian Borrego,
Michael Agredo, Rosa Bafios. 2 S
25th Annual CyberPsychology, CyberTherapy & Social Networking - e
Conference (CYPSY25), 13-15 Septiembre del 2021. #

International prospective study on long-term clinical evolution of
patients with severe brain injury and disorders of consciousness.
Anna Estraneo, Alfonso Magliacanoa, Salvatore Fiorenza, Rita
Formisano, Antonello Grippo, Efthymios Angelakis, Helena Cassol,
Aurore Thibaut, Olivia Gosseries, Gianfranco Lamberti, Enrique Brall'l
Noé, Sergio Bagnato, Brian Edlow, Nicolas Lejeune, Vigneswaran

Veeramuthu, Michelangelo Bartolo, Francesco De Bellis, Francesco é Innovation

Catino, Donatella Mattia, Jlenia Toppi, Nathan Zasler, Caroline
Schnakers, Luigi Trojano.

1213 October 2021
Days Brussels, Bal:;mrn
XXV World Congress of Neurology (WCN 2021). 3-7 October 2021. Rome, R ———
Italy.
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Effectiveness, adherence and usability of a teleneurorehabilitation
program to provide patients with acquired brain injury with clinical
assistance during the COVID-19 pandemic.

Joan Ferri, Enrique Noé, M2 Dolores Navarro, Desirée Amoroés, M2
Carmen Garcia-Blazquez, Myrtha 0'Valle, Pablo Villarino, Silvia Cerezo,
Carolina Colomer, Belén Moliner, Patricia Ugart, Clara Rodriguez,
Roberto Llorens.

Brain Innovation Day. 12 de Octubre del 2021. Bruselas (Bélgica).

Effectiveness, adherence and usability of a teleneurorehabilitation
program to provide patients with acquired brain injury with clinical
assistance during the COVID-19 pandemic.

Joan Ferri, Enrique Noé, M2 Dolores Navarro, Desirée Amoros, M?
Carmen Garcia-Blazquez, Myrtha 0'Valle, Pablo Villarino, Silvia Cerezo,
Carolina Colomer, Belén Moliner, Patricia Ugart, Clara Rodriguez,
Roberto Llorens.

European Congress of NeuroRehabilitation 2021. 8-11 de Diciembre del
2021. Modalidad online.

Competing with peers boosts rehabilitation of attention impairments B

after stroke. CI m%

Maria Dolores Navarro, Roberto Llorens, Adrian Borrego, Enrique Noé European Congress of
and Joan Ferri. NeuroRehabilitation 2021

European Congress of NeuroRehabilitation 2021. 8-11 de Diciembre del Joitly wieh
27. Jahrestagung der Deutschen

2021. Modalidad online. Gesellschaft fiir Neurorehabilitation .\,

Effectiveness, adherence and usability of a teleneurorehabilitation program to provide patients e vithas

with acquired brain injury with clinical assistance during the COVID-19 pandemic

loan Ferri', Enrique Noé', M. Dolores Mavarra', Desirée Amords’, Carmen Garcla’, Myrtha ©'valle', Pablo Villarine', Sikia Cerezo’, Carolina Colomer!,

Belén Moliner?, Patricia Ugart®, Clara Rodriguer!, Roberto Liorens'-

MEURGAHS, Serveio de Moo ehaba s de Honpitales Vithas, Furdacion Vigha, Valencla Spain. ‘Neworchabiitstion ard Brasn Re: hGreup, Uriveruist Poisitrica de Valbnoa, Valerci, Spas
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PONENCIAS A CONGRESOS

Dispositivos tecnoldgicos para el reaprendizaje motor en rehabilitacion
del miembro superior tras dario cerebral: sistema ARMEO Spring®©.
Carolina Colomer Font

31dornada de Fisioterapia. Escuela Universitaria de Fisioterapia de

la ONCE. Universidad Auténoma de Madrid. 5-6 de Marzo del 2021.
Modalidad online.

Estados alterados de conciencia: Actualizacion de criterios clinicos
Myrtha O'Valle
NeuroPsychololy Learning. 27 de Abril 2021. Modalidad online.

Mesa: Abordaje farmacolégico de los trastornos de conciencia y de
los trastornos cognitivo-conductuales en la rehabilitacion del daio
cerebral adquirido.

582 Congreso Nacional SERMEF. 12 Congreso Iberoamericano de
rehabilitacion. 27-30 de octubre del 2021. Murcia (Espana).

« Descripcion clinica de los estados alterados de la conciencia tras el
dano cerebral.
Carolina Colomer Font

- Abordaje farmacolégico en los trastornos de la conciencia tras el DCA
Enrique Noé Sebastian.

31 JORNADAS DE FISIOTERAPIA

CONGRESD VIRTUAL ® 5 v & o MARZO e 2021

Nuevas tecnologias
155 aplicadas
en Fisioterapia

PROGRAMA

! B oNce
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Mesa: Subacute vs. Long Term Models of Care of Patients with
Disorders of Consciousness.

Enrique Noé Sebastian

IBIA Inaugural World Conference on Disorders of Consciousness.
9-11Diciembre del 2021. Modalidad online.

Subacute vs. Long Term Models of Care of Patients with Disorders of

I,':I Consciousness
4:40pm - 240pm

® LIVE NOW
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PUBLICACIONES EN REVISTAS INDEXADAS

When, How, and to What Extent Are Individuals with Unresponsive
Wakefulness Syndrome Able to Progress? Neurobehavioral Progress.
Noé E, Ferri J, Olaya J, Navarro MD, O'Valle M, Colomer C, Moliner B,
Ippoliti C, Maza A, Llorens R.

Brain Sci. 2021Jan 19;11(1):126. doi: 10.3390/brainscil1010126.

Behavioral signs of recovery from unresponsive wakefulness syndrome
to emergence of minimally conscious state.

Carriére M, Llorens R, Navarro MD, Olaya J, Ferri J, Noé E.

Annals of Physical and Rehabilitation Medicine, 2021. 65 - 2, pp. 101534.
DOI: 10.1016/j.rehab.2021.101534.

A virtual reality bus ride as an ecologically valid assessment of
balance: a feasibility study

Gonzalves A, Montoya MF, Llorens R, Bermudez i Badia S.
Virtual Reality, 2021. DOI: 10.1007/s10055-021-00521-6.

Neurophysiological biomarkers of post-concussion syndrome: a
scoping review.

Mortaheb S, Filippini MM, Kaux JF, Annen J, Lejeune N, Martens G,
Calderon MAF, Laureys S, Thibaut A.

Front Neurol. 2021 Sep 9;12:687197. doi: 10.3389/fneur.2021.687197.
PMID: 34566837; PMCID: PMC8459021.

.& peu o l 0 g.la CO il Effectiveness of a combined transcranial direct current stimulation

S o and virtual reality-based intervention on upper limb function in
chronic individuals’ post-stroke with persistent severe hemiparesis: a

randomized controlled trial.
Sen Sors Llorens R, Fuentes MA, Borrego A, Latorre J, Alcaiiiz M, Colomer C,
NoéE.
J Neuroeng Rehabil. 2021 Jul 1;18(1):108. doi: 10.1186/s12984-021-00896-2.

bra i n Validity, reliability, and sensitivity to motor impairment severity of a
multi-touch app designed to assess hand mobility, coordination, and

S c i e n C e S function after stroke.

Molla-Casanova S, Llorens R, Borrego A, Salinas-Martinez B, Serra-

Ano6 P, Colomer C, Noé E.
Journal of NeuroEngineering and Rehabilitation, 2021. 18 -1, pp. 70.
DOI: 10.1186/s12984-021-00865-9.

Evaluation of a low-cost virtual reality surround-screen projection

system

; Gogalves A, Borrego A, Latorre J, Llorens R, Bermudez-i-Badia S.
hysical & IEEE Transactions on Visualization and Computer Graphics, 2021.

ARnalsof Rehabilitation DOI: 10.1109/TVCG.2021.3091485.

edicine
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The benchmark framework and exploratory study to investigate the
feasibility of 360-degree video-based virtual reality to induce a full
body illusion.

Ventura S, Cebolla A, Latorre J, Escriva-Martinez T, Llorens R, Banos R.
Virtual Reality, 2021. DOI: 10.1007/s10055-021-00567-6.

Validation of using smartphone built-in accelerometers to estimate the
active energy expenditures of full-time manual wheelchair users with
spinal cord injury.

Marco A, Montesinos L, Millan L, Llorens R, Segura X, Garcia X.
Sensors, 2021. 21- 4, pp. 1498. DOI: 10.3390/s21041498.

Guia: Principios basicos de la neurorrehabilitacion del paciente con
dano cerebral adquirido. Recomendaciones de la Sociedad Espaiiola
de Neurorrehabilitacioén.

E.Noé, A. Gomez, M. Bernabeu, |. Quemada, R. Rodriguez, T. Pérez, C.
Lopez, S. Laxe, C. Colomer, M. Rios, A. Juarez-Belaunde, C. Gonzalez,
R. Pelayo, J. Ferriy por el Comité ad hoc de la Sociedad Espanola de
Neurorrehabilitacion.

Neurologia. 2021. doi.org/10.1016/j.nrl.2021.06.009

Efectividad, adhesion y usabilidad de un programa de
teleneurorrehabilitacion para garantizar la continuidad de cuidados en
pacientes con daio cerebral adquirido durante la pandemia originada
por la COVID-19.

Noé E, Navarro MD, Amorés D, Garcia-Blazquez MC, O'Valle M, Villarino P,
Cerezo S, Colomer C, Moliner B, Ugart P, Rodriguez C, Llorens R, Ferri J.
Revista de Neurologia, 2021. 73 -10, pp. 345 - 350.

DOI: 33588/rn.7310.2021275

Risk factors for two-year mortality in patients with prolonged
disorders of consciousness: an international multicenter study.
Estraneo A, Magliacano A, Fiorenza S, Formisano R, Grippo A,
Angelakis E, Cassol H, Thibaut A, Gosseries O, Lamberti G, Noé E,
Bagnato S, Edlow BL, Chatelle C, Lejeune N, Veeramuthu V, Bartolo M,
Mattia D, Toppi J, Zasler N, Schnakers C, Trojano L.

EurdJ Neurol. 2021 0ct 17. doi: 10.1111/ene.15143. Epub ahead of print.
PMID: 34657359. -

FEEE THANSALCTIONS ON

Utilising a systematic review-based approach to create a database of VISUALIZATION AND

individual participant data for meta- and network meta-analyses: the COMPUTER GRAPHICS
RELEASE database of aphasia after stroke.

Louise R Williams, Myzoon Ali, Kathryn VandenBerg, Linda J Williams,
Masahiro Abo, Frank Becker, Audrey Bowen, Caitlin Brandenburg,
Caterina Breitenstein, Stefanie Bruehl, David A Copland, Tamara

B Cranfill, Marie Di Pietro-Bachmann, Pamela Enderby, Joanne
Fillingham, Federica Lucia Galli, Marialuisa Gandolfi, Bertrand Glize,
Erin Godecke, Neil Hawkins, Katerina Hilari, Jacqueline Hinckley, Simon
Horton, David Howard, Petra Jaecks, Elizabeth Jefferies, Luis MT
Jesus, Maria Kambanaros, Eun Kyoung Kang, Eman M Khedr, Anthony
Pak-Hin Kong, Tarja Kukkonen, Marina Laganaro, Matthew A Lambon
Ralph, Ann Charlotte Laska, Béatrice Leemann, Alexander P Leff,
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Roxele Ribeiro Lima, Antje Lorenz, Brian MacWhinney, Rebecca Shisler
Marshall, Flavia Mattioli, ilknur Mavis, Marcus Meinzer, Reza Nilipour,
Enriqgue Noé, Nam-Jong Paik, Rebecca Palmer, llias Papathanasiou,
Brigida F Patricio, Isabel Pavao Martins, Cathy Price, Tatjana Prizl
Jakovac, Elizabeth Rochon, Miranda L Rose, Charlotte Rosso, llona
Rubi-Fessen, Marina B Ruiter, Claerwen Snell, Benjamin Stahl, Jerzy P
Szaflarski, Shirley A Thomas, Mieke Van De Sandt-Koenderman, Ineke
Van Der Meulen, Evy Visch-Brink, Linda Worrall, Heather Harris Wright,
Marian C Brady & The RELEASE Collaborators (2021).

Aphasiology, DOI: 10.1080/02687038.2021.1897081

Dosage, Intensity, and Frequency of Language Therapy for Aphasia:
A Systematic Review-Based, Individual Participant Data Network
Meta-Analysis.

REhabilitation and recovery of peopLE with Aphasia after StrokE
(RELEASE). Marian C Brady, Myzoon Ali, Kathryn VandenBerg, Linda

J Williams, Louise R Williams, Masahiro Abo, Frank Becker, Audrey
Bowen, Caitlin Brandenburg, Caterina Breitenstein, Stefanie Bruehl,
David A Copland, Tamara B Cranfill, Marie di Pietro-Bachmann, Pamela
Enderby, Joanne Fillingham, Federica Lucia Galli, Marialuisa Gandolfi,
Bertrand Glize, Erin Godecke, Neil Hawkins, Katerina Hilari, Jacqueline
Hinckley, Simon Horton, David Howard, Petra Jaecks, Elizabeth
Jefferies, Luis M T Jesus, Maria Kambanaros, Eun Kyoung Kang, Eman
M Khedr, Anthony Pak-Hin Kong, Tarja Kukkonen, Marina Laganaro,
Matthew A Lambon Ralph, Ann Charlotte Laska, Béatrice Leemann,
Alexander P Leff, Roxele R Lima, Antje Lorenz, Brian MacWhinney,
Rebecca Shisler Marshall, Flavia Mattioli, ilknur Mavis, Marcus Meinzer,
Reza Nilipour, Enrique Noé, Nam-Jong Paik, Rebecca Palmer, llias
Papathanasiou, Brigida Patricio, Isabel Pavao Martins, Cathy Price,
Tatjana Prizl Jakovac, Elizabeth Rochon, Miranda L Rose, Charlotte
Rosso, llona Rubi-Fessen, Marina B Ruiter, Claerwen Snell, Benjamin
Stahl, Jerzy P Szaflarski, Shirley A Thomas, Mieke van de Sandt-
Koenderman, Ineke van der Meulen, Evy Visch-Brink, Linda Worrall,
Heather Harris Wright.

Stroke. 2021 Dec 1:STROKEAHA121035216. doi: 10.1161/
STROKEAHA.121.035216. Epub ahead of print. PMID: 34847708.
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TESIS DOCTORALES

Titulo: “Eficacia de un programa de rehabilitacion de las funciones
atencionales mediante tareas competitivas multijugador. Estudio
clinico, neurofisiolégico y neuroanatéomico en pacientes con ictus”.
. Autor: M DOLORES NAVARRO PEREZ

. Universidad: Universidad de Valencia

. Programa de doctorado: Investigacion en Psicologia

. Fecha de lectura: 25/05/2021

LIBROS Y CUADERNOS

Titulo: Cuaderno técnico de FEDACE. Estados alterados de la
conciencia

Edita: Federacion Espaiiola de Daiio Cerebral (FEDACE)

ISBN: 978-84-09-30268-0

Titulo: Estados alterados de la conciencia tras el Daio Cerebral. Guia
para familias.

Edita: Federacion Espaiiola de Daiio Cerebral (FEDACE)

ISBN: 978-84-09-30717-3

Titulo: Effect of virtual reality-based training of the ankle, hip and
stepping strategies on balance after stroke. Virtual reality in health
and rehabilitation.

Autor: Roberto Llorens

Edita: Christopher M Hayre, Dave J Muller, Marcia J Scherer. Taylor
and Francis, 2021.

ISBN: 9780429351365.

ESTADOS ALTERADOS
DE LA CONCIENCIA
TRAS UN DANO CEREBRAL ESTADOS ALTERADOS DE LA CONCIENCIA
TRAS EL DANO CEREBRAL

GUIA PARA FAMILIAS

P
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PROYECTOS DE INVESTIGACION

Titulo del Proyecto: “DOCMA: Disorders of Consciousness (DoC):
enhancing the transfer of knowledge and professional skills on
evidence-based interventions and validated technology for a better
clinical Management.”

Entidad Financiadora: Marie Sktodowska-Curie Actions. Research
and Innovation Staff Exchange (RISE). H2020-MSCA-RISE-2017
Duracién: 2017-2021

Grant Number: EU project 778234 - DoCMA

Titulo del Proyecto: “Rehabilitation in ECOlogical Virtual
EnviRonments (RECOVER)".

Entidad Financiadora: RETOS-Colaboracion 2019. Ministerio de
Ciencia, Innovacién e Universidades.

Duracion: 2020-2023

Numero de expediente: RTC- 2019-006933-7

Titulo del Proyecto: “Predictive models of functional recovery after
traumatic brain injury”.

Entidad Financiadora: Agencia Valenciana de Innovacién.
Programa: Promocion de Talento. Doctorandos Industriales
(INNODOCTO)

Duracioén: 2020-2021

N2 Expediente: INNTA3/2020/5

Titulo del Proyecto: “Sistema para la rehabilitacion del miembro
superior basado en inteligencia artificial y realidad aumentada
(REHABILITABLE)"

Entidad Financiadora: Entidad Publica Empresarial Red.es. Ministerio
de Asuntos Economicos y Transformacion Digital.

Programa: Ayudas 2020 al Desarrollo tecnolégico basado en la
inteligencia artificial y en otras tecnologias habilitadoras digitales,
C007/20-ED

Duracién: 2021-2022

N2 Expediente: 2020/0720/00101447

Titulo del Proyecto: “StrokeCare: Mixed reality for upper-limb stroke
rehabilitation.”

Entidad Financiadora: Marie Sktodowska-Curie Actions. Individual
Fellowships (RISE). H2020-MSCA-IF-2019

Duracion: 2021-2023

Grant Number: EU project 897489 - StrokeCare
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4.4.1.
FORMACION INTERNA

IRENEA tiene un especial cuidado por formacion de su equipo profe-
sional. El abordaje multidisciplinar, de calidad y especifico requiere el
conocimiento holistico de las patologias que trata por parte de todos los
profesionales.

Por ello, periodicamente cada especialista disena sesiones de forma-
cién dirigidas a companeros de las otras areas, con el objetivo de opti-
mizar la comprensién de la enfermedad, su tratamiento y sus repercu-
siones tanto clinicas como socio-familiares.

4.4.2.
FORMACION DE FAMILIARES

IRENEA organiza cursos de formacion en el manejo éptimo de personas
con dano cerebraladquirido y enfermedades neurolégicas dirigido asus
cuidadores y allegados. Se trata de cursos personalizados y adaptados
a las caracteristicas concretasde cadapersona, segunsu cuadroclinico
y grado de afectacion.

El Instituto de Rehabilitacion Neurolégica facilita informacion general y
tedrica sobre neurorrehabiliacion y dano cerebral, por una parte y pau-
tas concretas e individualizadas para un mejor funcionamiento tras la
vuelta a casa, por otra.

En 2020, se han realizado 68 sesiones de formacion para familiares en
todos sus centros. Los temas tratados incluyen el manejo de grandes de-
pendientes, el abordaje de trastornos cognitivos y conductuales y pautas
para acompanar la evolucion motora. Un ciclo de sesiones implica:

« Cursointroductorio: neuroanatomia basicay rehabilitacion

« Principales dificultades cognitivas: dificultades en orientacioén,
atencion y memoria.

« Transferencias y marcha con ayudas técnicas y ortesis

« Inicio de marcha

« Manejo de grandes dependientes

« Manejo global de la hemiplejia

« Terapia miofuncional

+ Actividades Basicas de la Vida Diaria

« Principales dificultades cognitivas 2: funciones ejecutivas
(organizacion, planificacion y secuenciacion...)

« Abordaje de alteraciones conductuales

« Adaptacion del entorno
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4.4.3.
CONVENIOS UNIVERSITARIOS

IRENEA ofrece la posibilidad de que profesionales enformacion reciban
docencia especializada en cualquiera de las areas de sus centros.

En aras de mantener la excelencia en su calidad terapéutica y asisten-
cial, se han establecido convenios con diversas universidades:

« Universidad de Valencia

« Universidad Cardenal Herrera CEU

« Universidad de Salamanca

+ Universidad de Estudios a Distancia (UNED)
« Universidad de Castilla La Mancha

« Universidad Miguel Hernandez de Elche

« Universidad de Murcia

« Universidad FH Campus Wien (Viena)

« Universidad de Almeria

« Universidad de Sevilla

« FLENI(Fundaciéon de Lucha contra las Enfermedades Neuroldgicas
de la Infancia)

MASTER DE NEUROCIENCIAS

El Master propio en Neurociencias: cuidados médico-quirargicos y
rehabilitacion del paciente neurolégico supone una especializacion
avanzada cientifica y profesional, a partir de la cual el alumno domina
todo lo referente al campo del paciente neurol6gico mediante el conoci-
miento de la neuroanatomia clinica aplicada.

El programa, fruto de la Catedra de Neurociencias CEU-Fundacion Vi-
thas, incluye materias relacionadas con la neuroenfermeria clinico-qui-
rdrgica, el entorno médico en neurocriticos y en sala de hospitalizacion,
asi como con la neurorrehabilitacion.

El alumno puede elegir entre la optatividad de Neuroenfermeria Clini-
co-Quirdrgica o lade Neurorrehabilitacion y realiza una revision exhaus-
tiva de la anatomia del cerebro humano mediante imagenes y video-de-
mostracién de preparaciones anatémicas en 3D, que permite entender
la enfermedad neuroldgicay con ello mejorar el cuidado del paciente.
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La Fundacion de Hospitales VITHAS tiene como objetivos:

- el fomento, promocién y apoyo a la investigacion cientifica;

« laformacion y docencia en el ambito médico o sanitario, o en
relacién alas ciencias de la salud, realizando todo tipo de estudios,
cursos e investigaciones, y

«+ cualesquiera otras actividades de caracter cientifico y cultural y de
interés social, con el objeto de contribuir a los fines anteriores, asi
como la asistencia sanitariay médicay en tal sentido, desarrollando
sus actividades en cualesquiera de sus especialidades o
modalidades.

La Fundacion se constituyo al amparo de la legislacion estatal espanola
de fundaciones, que determina su régimen juridico y los beneficios que le
son de aplicacion.
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De la mano de la Fundacion Vithas, el Instituto de Rehabilitacion Neu-
rolégica ha llevado a lo largo de 2021 varias acciones de reinsercion la-
boral:

HUERTO URBANO

Desde principios del ano 2010 IRENEA dispone de “Huertos Urbanos” en
varios de sus centros. Se trata de un proyecto impulsado desde el area
de terapia ocupacional que pretende mejorar tanto alteraciones moto-
ras, cognitivas como emocionales. En la zona de cultivo, dependiendo
de la época del ano, los pacientes cultivan las diferentes frutas y verdu-
ras de temporada, que posteriormente se emplean en el “taller de coci-
na” para elaborar unos platos deliciosos.

REVISTA “POQUET A POQUET”

Anualmente IRENEA publica la Revista “Poquet a Poquet” coincidiendo
con el Dia de Dafio Cerebral Adquirido (26 de Octubre).

Se trata de unarevista ideada, redactada y maquetada por los pacientes
del Instituto de Rehabilitacién Neuroldgica en la que se recoge informa-
cion sobre el dano cerebral adquirido y sus consecuencias, experiencias
personales, un resumen de las actividades realizadas en cada uno de los
centros, entre otras muchas cosas.
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COMISIONES

A 'lo largo del afno existen fechas o eventos senalados que se conme-
moran en los centros del Instituto de Rehabilitacion Neurologicay, para
ello, profesionales y pacientes trabajan de forma coordinada preparan-
do cada uno de ellos.

Fallas: aunando objetivos terapéuticos, ludicos y sociales, esta inicia-
tiva fomenta la cohesion de grupo y la implicacion de los pacientes de
dano cerebral en el proceso rehabilitador. Ademas, con ello, se traba-
jan las funciones cognitivas: una falla es un proyecto que tenemos que
imaginar y planificar; una obra que exige buscar alternativas y poner en
marcha capacidades para crear y construir.

Feria de Abril: desde IRENEA Sevilla se organiza esta comision para
llevar a cabo diversos talleres relacionados con la tematica, como por
ejemplo, taller de costura de trajes tipicos, taller de decoracion para re-
crear una caseta de feria, un taller de cocina con la gastronomia tipica...
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Dia de Dano Cerebral: desde todos los centros que componenla red de
IRENEA se han desarrollado una serie de actividades para conmemorar
y acercar la problematica del dano cerebral a la sociedad. Como actos
destacados tenemos exposiciones artisticas, “Encuentro entre pacien-
tes de ayer yde hoy" en el que ambos comparten experienciasy un “Mer-
cadillo Solidario” con manualidades realizadas desde el area de terapia
ocupacional y cuyos beneficios son donados a asociaciones de dafno
cerebral de las localidades donde se cada ubica el centro.

Navidad: postales, cuentos, dulces y detalles navidenos son los traba-
jos que durante estos dias realizan los pacientes en los centros de IRE-
NEA, gracias a los que han podido, por ejemplo, practicar la destreza
manual haciendo galletas, realizar la implicacién de lamano afecta dise-
nando angeles o consegquir la coordinacién bimanual o la coordinacion
oculo-manual creando adornos para el arbol de Navidad, entre otras
muchas actividades.
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CONCURSO DE MICROCUENTOS

Desde IRENEA se convoca cada ano un concurso de microcuentos diri-
gido a pacientes, familiares y profesionales y que cuenta con una gran
acogiday participacioén.

CONFERENCIAS FORMATIVAS PARA LA
PREVENCION DE LOS TCE

La presentacion de este proyecto, surge de lanecesidad de concienciar,
sensibilizar e informar a la sociedad sobre las consecuencias de una le-
sion cerebral adquiriday cédmo se enmarca en un dmbito cotidiano.

Lainformacién que se facilita esta totalmente adaptada a la edad de los
alumnos y alumnas que la reciben. En algunas ocasiones y en coordina-
cion con el centro docente estas charlas también se dirigen a padres,
madres y tutores.

Las sesiones constan de una parte tedrica, en la que se explican las
principales causas del traumatismo craneoencefalico y las consecuen-
cias derivadas de los mismos y con una parte practica con dinamicas,
actividades practicas y testimonios. Todo ello, enfocado de unamanera
amenay atractiva para los alumnos.
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Un ano mas

que nos

visitan a través de
nuestros medios
online y que nos
leen a través de

los medios de
comunicacion su
interés por nuestra
informacion,
porque gracias
ellos, nos ponemos
constantemente
nuevos retos de
comunicacion para
seguir siendo su
fuente fiable y de
evidencia cientifica
sobre rehabilitacion
neuroldégica.

Durante anos nuestra comunicacion se ha centrado en las redes socia-
lesy en nuestra web, con la finalidad de compartir, de una forma cerca-
na, nuestro método de abordaje en dano cerebral y en enfermedades
neuroldgicas para que sirviera a otros profesionales a conocer mejor
cémo rehabilitar el ictus, el traumatismo craneoencefalico, los tumores
cerebrales, la encefalitis y otras infecciones del sistema nervioso cen-
tral, la anoxia, los estados alterados de conciencia, la lesién medular, la
paralisis cerebral o el trastorno del espectro autista, entre otras pato-
logias que tratamos. Y por otro lado, a las familias que las sufren y nos
leen, poder ensenarles a consequir una mejor calidad de vida.

Este objetivo lo hemos superado con creces y un aino mas las visitas
de la pagina web han superado los dos millones de sesiones y de pa-
ginas vistas. Ademas, nuestras redes siguen creciendo en numero de
sequidores y, lo que méas nos importa, aumenta constantemente la in-
teraccioén con ellos. Concretamente, a nuestro canal de Youtube se han
suscrito 3.000 personas mas y contamos, en la actualidad, con mas de
15.400 suscriptores. Datos que nos confirman que nuestra estrategia de
“storydoing”, que no esotra que compartir lo que hacemosy como, sigue
siendo efectivay, lo mas importante, es Util para aquellos que necesitan
informacion sobre neurorrehabilitacion.

Por otro lado, un afno mas, somos fuente de informacién de rehabilita-
cién del paciente neuroldgico para medios de comunicacién, no solo lo-
cales sino también nacionales. Los casi 900 impactos mediaticos que
hemos consequido durante 2021, confirman elinterés de los periodistas
en nuestra comunicacion. Asimismo, gracias a nuestra linea de investi-
gacion, también ha crecido nuestra presencia en medios internaciona-
les graciasa ladifusion delos proyectose investigaciones desarrollados
con nuestros socios en sus paises de origen.

Por ultimo, queremos senalar que, durante 2021, decidimos dar un sal-
to como marca, creando un nombre mas internacional a través del que
quedara claro, en cualquiera de los eventos internacionales a los que
asistimos como ponentes e invitados, cual es nuestro objeto empresa-
rial. Por ello, desde ahora, somos IRENEA - Instituto de Rehabilitacion
Neuroldgica de Vithas.

Con esta marca esperamos transmitir que realizamos una neurorrehabili-
tacion de excelencia y mostrar nuestro compromiso por llevar, donde nos
necesiten, incluso traspasando fronteras, nuestro conocimiento y meto-
dologia. Ademas de comunicar, con una simple lectura, que lo que hace-
mos desde hace mas de 20 anos, con profesionales altamente especia-
lizados, es rehabilitar el cerebro, en nuestro caso, de miles de personas.
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NEUROLOGICAL REHABILITATION
INSTITUTE IRENEA

The Neurological Rehabilitation Institute IRENEA cares for and treats
patients who have suffered brain injuries or other neurological disor-
ders. The aim of the Neurorehabilitation Unit is to provide all-round,
specialized, tailored, and cross-disciplinary neurological rehabilitation
that combines close personal treatment with the latest scientific and
technological developments.

Innovative clinical care requires on-going training of the professionals
responsible for the rehabilitation of patients with brain injuries. The
Neurorehabilitation Unit fulfils this commitment by implementing aran-
ge of specialized training programmes for its health personnel.

In recent years, we have organized a series of scientific conferences,
courses, and events to address issues related to acquired brain injury,
thereby adopting differentapproachesand sharing knowledge and clinical
experience. Inaddition, our professionals participate as clinical experts in
numerous teaching programmes, collaborating in master’s programmes
and courses in external forums in both academia and health care.

The Vithas Hospitals Neurorehabilitation Unit has a dedicated team that
conducts research into the application of new technologies to improve
the quality of the care provided to patients with brain injury. The research
group’s research activity includes participating in national and interna-
tional conferences, publishing research papers in scientific journals, co-
llaborating in clinical trials, carrying out R&D projects, and collaborating
with universities to help PhD students with their doctoral theses.

The Neurological Rehabilitation Institute has five centreslocated across
Spain, four of whichare located in the Region of Valencia and one of which
is located in Andalusia. Our role as carers is focused on both adult and
child patients with acquired braininjury and other neurological disorders.
At our centres, we offer different treatments (residential treatment, ou-
tpatient treatment, and day hospital treatment) to meet patients’ needs
at each stage of the rehabilitation process. Our aim is to help patients wi-
th brain injury to achieve the best possible recovery of their physical and
psychological functions, granting them the highest possible level of func-
tional autonomy and social adaptation and maximizing their quality of life.

The team of professionals at the Neurological Rehabilitation Institute
bring skills from structured disciplines such as physical medicine and
rehabilitation, neurology, traumatology and orthotics, nursing, physio-
therapy, occupational therapy, speech therapy, psychology, and knowle-
dge transfer in areas such as neuroscience and engineering. The aim is
to help the patient to recover the highest degree of use and indepen-
dence possible and to improve his or her quality of life in the physical,
psychological, and social domains

The Paediatric Unit - Centre for Child Development and Early Interven-
tion - is aimed at the child and youth population with or at risk of su-
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ffering complications in their development. The centres are located at
the IRENEA Sevilla-Aljarafe, IRENEA Virgen del Consuelo, and IRENEA
Aguas Vivas Hospitals.

Our work is based on an exhaustive multidisciplinary assessment of
the child, covering all related areas (psychopedagogy, neuropsycholo-
gy, speech therapy, occupational therapy, sensory integration therapy,
physiotherapy, early intervention, neurology, etc.). Following this as-
sessment, we offer each patient atreatment tailoredto hisor her needs.
We monitor and adapt this treatment to reflect changes in the patient’s
neurological condition, thereby meeting all of the patient's needs.

At each point of a child's development, there are certain areas where the
patients have greater chances of improvement, and their treatment is
therefore a priority. Building on this premise, the specific programmes
aim toachieve notable improvement in one of these aspects while we mo-
nitor and treat the child with our multidisciplinary team of professionals.

The Specific Treatment Programmes are tailored treatments for chil-
dren that combine all available resources (professional team and work
tools)to achieve their goal.

To include a child in one of these programmes, the Paediatric Neurore-
habilitation Unit (CDIAT) first performs an initial assessment, informing
the family whether the programme would suit the patient and providing
advice on the most efficient specific treatment plan.

At the Neurological Rehabilitation Institute, we are specialists in asses-
sing and treating patients with altered levels of consciousness (coma,
vegetative state or unresponsive wakefulness syndrome, and minimally
conscious state). In fact, our research team is conducting research into
improving our understanding of the neural changes that occur between
the coma state and the recovery of consciousness. We have therefore
developed a specific programme of therapy for patients with altered
levels of consciousness. The programme includes a clinical and neuro-
logical assessment, as well as pharmaceutical treatment, multisensory
and basal stimulation, physiotherapy and posture therapy, and stimula-
tion of the orofacial musculature, among other treatments.

At the Neurological Rehabilitation Institute IRENEA, we believe in inno-
vating and incorporating new technologies to supplement conventional
treatments with proven clinical results. To do so, we have a research
team working on developing and applying innovative treatments and
new technologies in neurorehabilitation such as Lokomat® Pro V6 for
Adults and Children, Domotic Apartment, Swimming Pool, Virtual Reality
System, Robotic System for Upper Limbs (Armeo®Spring) and others.

If you need more information about treatment, diagnosis and services
provided by Vithas Hospitals, please feel free to to contact us by phone,
email or filling an application form on our website https://irenea.es/en

https://irenea.es/en
E-mail: info@irenea.es
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MHCTUTYT HEBPOJIOTMYECKOM
PEABUWJIMTALMU

OTgeneHunsa HerpopeabunuTauum rocnuTtanen rpyn- nel Huca
(IRENEA) cneunanunanpytotcst Ha fieve- Hum n peabunuraumm
DOOnbHbIX, MEPEHECLUNX TPaBMY FOSTOBHOMO M CMIMHHOIO MO3ra, a
Takke NauneHToB, CTpagaloLmMxX ApYrMMM HEBPOMOrMYeCKnmu
3abone- BaHNSAMM.

[MaBHOW Lenbio 3TUX OTAENEHUA ABNAETCS YOOBMNET- BOPEHUE
noTpebHoCTeN NaUNEHTOB B CreLManm3n- pOBaHHOW, KOMIMIEKCHOMN,
WUHOMBUOYANbHON Y MEX- ANCLMNITMHAPHOW HEBPOSTOTMYECKOM
peabunutaumm, covetasi npoeccuoHannam ¢ nocnegHUMm
OOCTUXE- HASIMU HayKU Y TEXHUKMN.

BHegpeHne HOBbIX TEXHOMOIMIM U UHHOBALMOHHbLIX KOH- Lienumi
B HelipopeabunuTauuio, a TaKkke Hay4HOMCCIe JoBaTeNbCKoe
npu3BaHue, CTaBsT cry0y Helpope- abunutaumm rocnutanen
rpynnel Huca B aBaHrapge MeavumHbl.

3a nocnegHve roabl BpadaMu cnyxobl Heripopea- dbunutaumm Huca
npoBeAeHo 6onbLLIoe KONMMYECTBO NEKLUIA, CEMUHAPOB U Hay4HbIX
KOHbEpPEHLNIA, Lie- Nt KOTOPLIX CTano M3yyYeHne pasnmnyHbIX
acnekToB NpobnemaTuky NpMobpeTeHHbIX MOBPEXAEHNI FO- TOBHOMO
M CNMMHHOIoO MO3ra, 0OOMEH 3HaHUAMU U KITN- HAYECKUM OMbITOM.
MpoBeAeHHbIE MEPONPUSATUSI Ha- NPaBMeHbl Ha CNeLUanncToB

13 pasnuyHbix obracTten MeguLMHbl, B HUX NPUHUManu yvyactme
3KCMNepTbl MEXOYHAPOLAHOTO YPOBHSA B 0b6rnactu Heripopeadu-
nuTaumm. Kpome Toro, Halwm Bpayun no KMUHUYECKUM CneLmnanbHOCTSM
SIBMSAOTCS Y4aCTHUKAMU Pa3nmy- HbiX 06pasoBaTernbHbIX NPorpamMm
ana MarnmcTtpoB 1 KypCoOB NOBbILLEHUA KBaJ'II/IqI)I/IKaLWII/I, npoBOAUMbIX
YHUBEPCUTETAMM UMW APYIMMW FTOCTIUTaNSIMM.

Otpenennsa paspabotany co6CTBEHHYO Nporpammy

BHYTPEHHEro 0by4YeHUs, rae NPoBOAATCS KNMMHUYeE- CKue
y3KoCneLunanmanpoBaHHbIE 3aHATUS, @ Takke MHOTronpodubHbIe
Kypcbl. Ha MexancumnnmMHapHbiX 3aHATUSX CneumanmucTbl U3
onpeaenéHHoi obnacTv MeavmunHbl NOAroTaBNMBAOT CEMUHAPHI
no pasbopy 0cob0 MHTEPECHbIX KIMHUYECKUX CrlyYaeB ans apy-
rmx cneumanuctos. Kaxagoe otaeneHne oba3yercst nepnogmnyecku
nepecmaTpuBaTb Hanbornee BaxkHble acnekTbl B 06racTu cBoen
crneunanusauum.

B oTtoeneHusx Henpopeabunutaumm rocnutanen Huca

Takke paboTaloT rpynmnbl Bpaden-yyeHblx, 3aHMMatoLLMXCS
ncenegoBaHusaMU ¢ coepe HOBLIX TEXHOMOMUIA, KOTOpPbIe MOTyT
NPUMEHSATLCSA C LIENbIO YNyYLIEHNs] Ka4ecTBa MEANLIMHCKOIO
obcnyxmMBaHMst NALUEHTOB C NOBPEXAEHUSIMU TONOBHOIO U CIIMHHOIO
Mo3ra. B HacTosiLee BpeMs oTAeneHns NpoBOAAT UCCNeaoBaHUs no
crnefywLWwmMm HanpasneHnsam:

MHTeHCUBHaA 0eaTenbHOCTb UCCnenoBaTenbCKNX rpynn
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BKItoYaeT B cebs y4yactune B KOHCpepeHLI,VIFIX Ha HauMoOHaJ1IbHOM U
MexayHapoaHOM ypoBHeE, I'Iy6J'II/I- Kaunun B XypHanax, yd4actue B
KIMNHNYECKNX UCMbITa- HUAX, pa3pa60TKy Hay4YHO-UccnenoBaTesibCKMUX
NpoO- €KTOB, a TaKkke CoTpyaAHU4eCTBO C YHUBEPCUTETAMUN B obnactu
HanncaHna KaHanaaTCKnx n OKTOPCKUX ﬂ,MCCGpTaLI,MVI.

lMNocnutanu Huca HacunTbiBatloT 5 oTAEeNeHU Heln- popeabunuTauum
B VicnaHuu, 13 KOTOPbIX YeTbipe pacnonoxeHsl B BaneHcuiickom
pernoHe 1 ogHo — B AHaanycum.

Hawa pabota HanpasneHa Ha ne4YeHne naunueHToB C
NPMoBGpPETEHHOM TPABMOW FOSTOBHOMO M CMIMHHOTO MO3ra, a Takke
OpYrX HEBPOMOrNYecKMx 3abonesa- HA Yy AETEN U B3POCHbIX.

B Halmx oTaeneHusix npeanaratTcs pasnuyHble opMbl JieHeHUs
(cTaumoHapHoe 1 aMmBynaTopHoe, a Takke AHEeBHOW cTauuoHap) B
3aBNCMMOCTU OT pasbl NpoLiecca peabunuraumu.

Hawwa uenb — noMoyb nauneHTam, nony4vueLUMM TpaB- MYy rofioBHOIO
N CMNUHHOIo MO3ra, MakCMmMmarnbHOro BOCCTaHOBUTb CBOU (*)VI3I/I'~IeCKI/Ie
N ncuxornorn4yeckmne (byHKLI,VIVI, noBbilWaaA o MakCMmMalribHOro ypoBHA
nx (byHKLI,I/IOHaJ'IbHle aBTOHOMMIO N couMarbHyO agan- Tauuto, a
TakKKe MakCumMalnbHO yny4llaa ypOBeHb Ka- YeCTBa XXU3HW.

Ipynna npodeccmnoHanos OtaeneHus Hepopeabunu- Tauum
COCTOUT K3 cneumnanucToB B obnactun duanoTe- panum u
peabvnuTaumm, HEBPOMOrMKn, TPAaBMaTonorMm 1 opToneanu,
MEeLCECTPUHCKOro aena, OKKynaLMoH- HOM Tepanuu 1 noroneanu.

OcHoBHas 3agava COTPYOHMKOB UEeHTPa — NOMOYb NauneHTy
MaKCMMaribHO BOCCTAaHOBUTb yTpaveHHbIe q.)yHKLI,I/IM n
HEe3aBUCUMOCTb, a TaKXe yny4llnTb Ka4ye- CTBO XXU3HU B
(bVI3VI‘-IeCKOM, NCNXONOrM4eCckomM 1 couun- aribHOM MnJiaHe.

OtgeneHune geTckon peabvnurtaumm u LieHTp geT- ckoro passutums
Huca, npegHasHayYeHHble Anst 4eTEN C HApyLUEHUSIMW B Pa3BUTUK
WNW NOBbILLIEHHBIM PU- CKOM UX BO3HWKHOBEHMS, pacnonaratTcs
B rocnuTa- nsax Huca Cesunbs Anbxapadpe, Huca BupxeH genb
KoHcyano n Huca Aryac Bueac.

MpodeccmnoHanamn otaeneHnii Herpopeabunuta unm obin
pa3paboTaH psg NnevyebHO-BOCCTaHOBUTENb- HbIX MPOrpamMm,
cneumanbHO NpegHa3HaYeHHbIX 4N yaoBNeTBOpEeHUs
MHOMBUOYaNbHbIX MOTPEOHOCTEN NALUMEHTOB C MOBPEXOEHNSMM
roONoOBHOMO U CMMHHO- FO MO3ra.

Otaenenuns HelpopeabunuTauum rocnutanen HACA
crneynanuanpyotcs Ha o6crnefoBaHNM U NeYEHUN NaLMEHTOB C
HapyLUEHHbIMU COCTOSIHUSIMM CO3Ha- HUS (KOMa, BereTaTuBHOE
COCTOSIHUE UMM CUHAPOM aKMHETUYECKOTO MYTU3Ma, COCTOSIHUS

C MVHUMaIb- HblM YPOBHEM CO3HaHUS). Takke OTAeNeHns BegyT
Hay4Hble uccrnenoBaHnsi, HanpaBreHHble Ha Ny4yllee NoHNMMaHue
HEVPOHHBIX U3MEHEHWUIA, MPOUCXOASALLMX OT KOMaTO3HOIO COCTOSIHUS
10 BOCCTaAHOBIEHUS CO- 3HAHUS.
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[na nauMeHToB C HU3KUM YPOBHEM OCO3HaHMS, crieLpanuctamm
oTaeneHuit bbina paspaboTaHa cnewmansHas nporpamma
TepaneBTMYECKOro BMe- LATENbCTBA, KOTOpasi BKIOYaeT
KIMMHWYECKYIO Y HEBPOSTOrMYECKYH0 AMArHOCTUKY, MeanKaMeHTO3HOoe
neyeHune, MynbTUCEHCOPHYIO U Ga3anbHyl CTUMYIS- LMo,
hm3noTepanuto, ynpaxxHeHNUs Ha OCaHKy U CTU- MyrMpOBaHWe
opochaumanbHbIX MbILLLL.

OtheneHnsa HerpopeabunuTaumm NOCTOSAHHO CTPe- MATCS K
WHHOBALMSAM U BHEAPEHUIO HOBbLIX TEXHOSO- NI B KA4ecTBe
[JOMNOMHEHNs K CTaHAApPTHbIM Npo- Leaypam ¢ NPoOBEPEHHbIM
KITMHUYECKUM OENCTBUEM.

Takke akTVBHO NPOBOAATCS Hay4YHble UCCreoBaHus, HanpaBneHHbIe
Ha pa3paboTKy 1 NPYMEHeHNEe MHHO- BaLMOHHbIX METOAOB JIeYeHUs
1 HOBbIX TEXHOMOMMI B 06NacTy HeilpopeabunuTaumm Takux Kak:

Lokomat © pro v6 ons geten 1 B3pOCIbIX, CUCTEMbI BUPTYaribHON
peanbHOCTU, pobOTU3NPOBaHHAsH CUCTE- Ma 4151 BEPXHUX
KOHEYHOCTeln, aBToMaTu3npoBaHHas Ksaptupa, baccenH.

3anucatbcs Ha obcnegoBaHne Uny Ha NpyeMm K Bpady, cBA3aTbCs
C HaMu 1 NONy41Tb NOAPOBHYI0 MHGOPMa- LMo No BCEM
uHTepecyowmm Bac Bonpocam Bbl Mo- xeTe no TenedoHry;,
SMEKTPOHHOW NOYTE MMM 3anof- HUB aHKETY Ha Hallem canTe
https://irenea.es/ru

https://irenea.es/ru
E-mail: info@irenea.es
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